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Situace a novinky v zarizeni PM

. e . .. . Spolufinancovano Nz Oblastni charita
V naSem zafizeni mame aktualné 23 uZivateld. Evropskou unii % Blansko
V zimnim obdobi se zvySuje predevsim respiraCni nemocnost
lidi, proto zadame vSechny uZivatele, aby v pfipadé jakéhokoli
nachlazeni €i jinych zdravotnich problému zistali doma. Pokud SRDECNE ZVEME VéECHNY 7 PEKNE MODRE
pfijde uZivatel/ka do zafizeni nachlazeny/a, bude vykazan/a
domd.

Odhlasovani obédu z vyvafovny Kalasova:
Pokud nékdo onemocni a ma nahlaseny obéd, obéd si mize

noveé odhlasit den pfedem do 10h. (mimo pondéli), napf. pokud
ma nékdo pfihlaseny obéd na stfedu, mlze si ho odhlasit jesté
v utery do 10h
V soucasné dobé probiha oprava elektrického vedeni v celém

zafizeni. Dékujeme vSem, ktefi se podileji na uklidu prostor a - - m—1

zadame vsechny na zvy$enou opatrnost. Do zaCatku unora =| 2) Z-)@Z-)@

probéhne oprava elektrického vedeni v 1. patie a poté bude ‘J QJ @@ ﬂ@ E‘J@@iJlJ.J

probihat oprava prostor v pfizemi - v kuchyni a sale. Po dobu
této opravy nebude probihat program nacviku vareni. Sluzba

bude prestéhovana do prostor v 1. patre. Program:
Prace v keramické dilné jsou doCasné pozastaveny.

Pan psycholog bude nové ve &tvrtky sidlit v mistnost v prizemi Spolecné vareni
(byvalé prostory terénni sluzby). Spolecny obed

Posezeni s povidanim o Hromnicich
Od 12 hodin oslava narozenin
Lucky S. a Evy
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Martinova tvorba

Laska, tanec, zabava a k tomu ta spravna nalada. To je to, co Clovéku
prospiva nejlépe, kdyZ necha své srdce probudit vasni a z plnych plic
si zazpiva. Néjakou pisnicku, kterou zna nebo i viastni text vymysili,
pfiznam se a za nic se nestydim, Ze ja jsem na svych basnickach i
muzice zavisly. Co jiného Clovéku zlepSi naladu lépe nez pisen,
pivka a zazene$ svou Zizen. Nékdy je v8ak dobré i néjakou praci
vykonat, unavis$ se, jidlo ti bude |épe chutnat a k veCeru spokojené
budes spat. A tfeba se ti néco hezkého bude zdat, néjaky pékny sen,
o ¢em sni§, klukovi jako mné tfeba o spanilé vile, ktera se toula po
lesich. A tam chrani stromy, zvéf a studanky, tam se krasné mas,
nacerpas ztracené zbytky sily, dékuji vSem, co délaji svét hez€im a
za to posilam opravdové diky. ACkoliv lidé maji rozum a ten je potieba
vyuzit kralovsky, k dobrym ¢&inim srdicko v8ak mame taky, tim
obdivujeme veskerou krasu a dava nam pocit skuteCného Stésti, tu
spravnou lasku. Tato basen je pro mé jako uspéSna sazka, lidé
nehrajme si na néco, ¢im doopravdy nejsme, vSak tu véc si nechejme
na jiny ucel, uz vite, o co jde, ano, je to karnevalova maska. Timto
basnicka svUj konec ma, podle mé slivek ma dosti, takze témér
hotova.

Zdravi Martas “#

Domov, to je to misto, ve kterém najdesS ten spravny hnaci motor.
Domov a rodina, kdyz s ni travis ¢as a dobfe se bavis, jen tak
dostanes ze sebe stres a jen tak rychle se neunavis. V ni mas velkou
oporu, bez ni by se ti 8lo Zivotem té€Zce nahoru. At uz si slavny nebo
obycejny Clovék, Zivot je zajimavé misto, najdi si dobré kamarady a
sny, za kterymi si s chuti pujdes. | kdyby se mél vyplnit ze tfi velkych
jen jeden, vSak je jisté i spoustu mensSich, diky kterym mas hezkej den.
Napfiklad kdyz slySi§ hudbu ¢&i néco vtipného nebo kdyz na oplatku
dostane Zensky protéjSek pusu od svého milého. Kdyz jsme byli mali,
méli jsme radost skoro z kazdé mali¢kosti a o tom to je celé preci. Mas
tfi moznosti vétSinou, jak se uvolnis, pokud jsi unaveny, tak hudbou
nic nepokazi$. Sportem zase vybije$ stres i néjaké kilCo shodis a
budes se citit svéZe a hladovej budes jak pes. Posledni nejCastéjsi z
moznosti je prace, at uz kopes$ na zahradce brambory k uzitku Ci si
zhotovis$ néjaky chutny pokrm nap¥. polévku. A jako hlavni chod Fizek,
Zivot se pfesiva jak zrnka vahavych misek. Jednou je to uspéch, jindy
prohra, ale ta se podda, zda-li mas v sobé tvurce, ktery se jen tak
neda. A na zavér bych popral, at ma kazdy své vnitfni védéni, jak na
ty nastrahy vyzrat svou taktikou, a kouzla, ktera se spini nejen o
Vanocich, necht nas délaji, at' jsme vétSinou doopravdy Stastni.

Méjte se mili Ctenari preje

vas Martas =



Plan aktivit na mésic unor — brezen 2025

- Tvofrivé prace: s koralky a dratky, velikonoc¢ni tvofeni

- Zahradnické prace — seti seminek a péCe o né

- Sici dilna — $iti v ruce i na stroji

- Tkani

- Zdobeni velikono¢nich vajec ubrouskovou technikou

- Prace s pedigem — kosiky, lahve

- Program vareni dle zajmu uzivatel (ut-pa)

- Rozhovory s panem psychologem budou probihat ve
Ctvrtek dopoledne.

- Uklidové prace v ramci oprav elektrického vedeni

telefonu: 732747952, Pékna modra Doubravice, Soukopovo nam. 91
(budova fary).
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz
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Redakce
uzivatelé a pracovnici PMD

Kontakt
Pékna modra Doubravice
Soukopovo nameésti 91
Doubravice nad Svitavou 679 11

Kontaktni osoba
Bc. Petra Vesela
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz
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