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Casopis vydava Pékna modra Doubravice
socialné terapeutické dilny

Podpora vybranych sluzeb socialni prevence na Uzemi Jihomoravského kraje
reg. ¢islo CZ.03.02.01/00/22_003/0000319
je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu plus a rozpoc¢tu Jihomoravského kraje
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Situace a novinky v zarizeni PM

V pfipadé jakéhokoli nachlazeni &i jinych zdravotnich problému
musi uzivatel/ka zUstat doma. Pokud pfijde uzivatel/ka do
zafizeni nachlazeny/a, bude vykazan/a domu.

V pripadé, Ze uzZivatel’ka onemocni nemoci covid-19, je to
tfeba nahlasit v zafizeni Pékna modra.

Usem pitejeme shunednty pedgim!

Podzimni pe€ena zelenina

Vonava a lahodna zelenina, ktera vas na podzim krasné prohfeje a
diky své oranzové barvé bude skvéle vypadat i na talifi.

Ingredience

e 2 stfedni cibule

o 2 stfedni Cervené fepy
nebo jedna vétsi

o stejné mnozstvi dyné
(asi 2 hrnky)

e 2 stfedni mrkve

e 2 strouzky Cesneku

e kousek (asi 509g)
celeru — neni nutny

o neékolik Izic oleje (sezamovy, slunecnicovy)

e pul Izicky soli

e muzete pfidat i trochu tymianu, bazalky nebo jiné bylinky

PecCena zelenina je lahodna v jakékoliv kombinaci. Vyborna je s
kofenovou zeleninou, péct se da i tufin, batat, petrzel, takZze na tento
recept mizete pouzit, co zrovha doma mate

Postup

Ocistéte zeleninu, mrkev nakrajejte na mala pulkolecka, cibuli na
prouzky, ¢ervenou fepu na malé kosticky, dyni na trochu vétsi
kostiCky, Cesnek nasekejte na jemno a celer na malé kosticky.
Zeleninu promichejte v pekacku, pfidejte nékolik IZic oleje, par Izic
vody, sll a pokud chcete, tak pfidejte i bylinky, které mate radi.

Dejte péct do pfedem rozpalené trouby na 180°C a pecte do mékka,
coz je 35-45 minut. BEéhem peceni zeleninu obCas promichejte, aby
se vam na okrajich nepfipalovala.
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Navstivili nas papousci Indianska basen

Zlato, stfibro, drahé kovy, lidé si mysleli, Ze kdyz je budou vlastnit,
Ze budou vladnoucimi tvory. Naopak to z nich udélalo tfeba naproti
skromnym indianm chamtivce, to ja bych bral jen jeden kousek
néjakého drobného naramku, a tim udélal radost své mamince.
Zbytecné kvali zlatu byly boje, my v mladi méli pistole z pouti a hrali
si na kovboje. LepSi to méli oba kmeny, kdyZz vilastnosti a spoluziti
méli se zvifaty. Nejznamé;jsi byli havran s medvédem, tot' silu
rychlych Sipu z lukd a vyfezavané ozdoby uctivanych totemem. VSak
pravda a odvaha nebojacnych srdci zvitézili a zlo pro jednou
zastinili. Ted uz je jina doba, ted je pro nas, a dobfe to vime,
drahocenna voda. Zlato uz tak nevnimame, radsi odpocCivame na
svych chatach €i domech a délame taboraky a pracujeme na
zahonech. Abychom méli uzitek ze své vykonané prace, radost

z rozkvetlych stromd, jejichz plody prospivaji a chutnaji tak sladce.
AC se pfiznam, dobéhl jsem kousek tématikou jinudy, timto basen
vécné ukoncim a pfesto, co se odehralo at i dalSi roky jsou piné
krasnych chvil a radosti a na to zlé zapomenout méli a néjakou

k dobré naladé veselou pisniCku na zavér zapéli.

Olala olé ol ...

Ahoj lidi¢ky, louci se

Martin &




Plan aktivit na mésic rijen, listopad 2023

Tvofivé prace: prace v keramické dilné - odlévani a
glazovani vyrobkl a rucni tvofeni s hlinou,

Siti vyrobkd na stroji i iti v ruce, tkani

Tvoreni s koralky, vanocCni koule

Prace s pedigem - koSiky

Vyroba dusickovych vazeb

Program vareni dle zajmu uzivatell

Zazimovani zahrady

Rozhovory a edukacni aktivity s pani psycholozkou
probihaji ve Ctvrtky.

telefonu: 732747952, Pékna modra Doubravice, Soukopovo nam. 91
(budova fary).
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz

Redakce
uzivatelé a pracovnici PMD

Kontakt
Pékna modra Doubravice
Soukopovo nameésti 91
Doubravice nad Svitavou 679 11

Kontaktni osoba
Bc. Petra Vesela
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz
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