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Situace a novinky v zarizeni PM:

V pripadé jakéhokoli nachlazeni musi

uzivatel ztistat doma. Pokud prijde uzivatel
do zafizeni nachlazeny, bude mu udélan

antigenni test, prip. bude odeslan domu.

Sledujeme epidemiologickou situaci a nafizeni MZCR, zatim je

pouze doporuceno nosit respirator ve zdravotnickych
zafizenich a pobytovych socialnich sluzbach, proto zatim
respiratory nenosime, pokud se situace zméni, budeme se Fidit
nafizenim MZCR a budeme respiratory nosit.

V pripadé, ze je uzivatel/ka covid pozitivni, Zzadame holji o
nahlasSeni této situace nékteré z pracovnic zafizeni Pékna
modra.

V pfipadé, Zze se wuzivatellka necha naocCkovat proti
onemocnéni covid-19, zadame holji o nahlaseni této situace
nékteré z pracovnic zafizeni Pékna modra.

Dbame na nastavena hygienicka opatfeni (desinfekce rukou,
desinfekce prostor, vétrani aj.).

Navstévy, nevykazujici znamky nemoci €i nachlazeni, mohou

navstivit nase zafizeni po 13.h.
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Basei — Carodéj — sportovec - védomostni hrac

Carodéjové, sportovci, védomostni hradi, pak tak néjak kazdy si za
uspéchem kraci. Ti prvni zminéni kouzli, druzi skacou, treti v pofadi,
kdyz nevédi otazku v soutéZi dokonce i placou. V8echny spojuje vira
néceho dosahnout a sportovec, ktery je kvit jim o pauze pomuze télo
protahnout, aby se citili dobfe a byli fit. Carodgj jim na posilnéni
vykouzli napoje, ten, co v soutézi premysli, se osvézi a nahle k nému
po uspé&sném zavéru hlavni vyhra truhla zlatakd putuje. Takto jsem
vam popsal trojici rGznych lidi, jejich hfiCek a vzajemné pomoci,
vSechno dobfe dopadlo tak, jak kdyZ se lidi bavi na vecirku a jdou spat
az po pulnoci. Timto si bézte za svym cilem prejicimi si sny i v
kalendarnim roce neubiha €as pouze po minutach, proZijte pohodu i
zapadajicim sluncem se krati dny. A kdyz Zivot pujde jako po skoku,
snad ho i ja vam zpfijemnim basnémi bujarého plvodu. At basen
plynule se ¢te v rymech a veselé naladé, uvafit si kafé a spliny nemaji
ani kousek nadéje.

S timto se louci Martin D. — Destik
berte to ode mne jako malej zertik



Hrbitov blaznl s hroby beze jmen

Hrbitov vznikl v souvislosti se stavbou l|éCebny v Bohnicich.
Rozhodnuti o zfizeni ustavu padlo v roce 1903, kdyz kapacita
zdravotnického zafizeni Katefinky na Novém Mésté prestala stacit.
Vybrano bylo misto, které tehdy lezelo za Prahou. Jak vysvétluje Jan
Pomykacz z Iékarny bohnického ustavu, na vystavbé se podileli i
pacienti z Dobfan u Plzné, kde podobny areal postavili o deset let
dfive. DalSi pracovni silou, ktera pfi budovani pomahala, byli vézni.
Bohnicka léCebna byla vlastné samostatnym malym meéstem. Méla
svou elektrarnu, vodarnu, pekarnu, pradelnu, vlastni vinici, divadlo,
lazné, statek, vilu pro feditele a farare, vilky pro primare a kolonii
domku pro délniky. Bohnice tehdy byly oby&ejnou vesnici s necelymi
sedmi stovkami obyvatel, ustav, postaveny v secesnim slohu, ktery
tehdy patfil spolu s videnskym k nejvétSim nejen v celém Rakousko-
Uhersku, ale dokonce i v Evropé, zaméstnaval 1800 osob a mél 3000
pacientl. Logicky tady lidé Zili i umirali. A protoze hibitov ve vesnici
byl dost maly, bylo potfeba vybudovat nové misto posledniho
odpocinku. Hrbitov byl vysvécen v zafi 1909 a jesté tyz mésic na ném
pohibili prvniho pacienta - jedenactiletého chlapce s vodnatelnosti
mozku. Rika se rovnéz, Ze tu najdeme hrob Gavrila Principa, ktery v
Sarajevu zastrelil naslednika trinu FrantiSka Ferdinanda d Este, coz
se stalo zaminkou pro rozpoutani svétového konfliktu. Po celou dobu,
kdy se bohnicky ustavni hrbitov pouzival, ho méla v péci cirkev, ktera
se o0 néj s patfiCnou uctou starala. Po sametoveé revoluci zacCali zlodéji
krast kfize a nahrobky, takZe tu dnes najdeme hroby porostlié
bfeCtanem bez jakéhokoli oznaceni. | to muze podnécovat fantazii k
vytvareni désivych historek jako tfeba povést o Zzené s ubytkem
mozku, jejiz jméno se Udajné nesmélo vyslovit. Castymi hosty jsou
zde i tzv. lovci duchl, nebo se zde dokonce experimentovalo se
satanistickymi  ritualy. Tento pfistroj slouzi k rozeznani
paranormalnich jeva.

Tento pfistroj slouzi k rozeznani paranormalnich jeva. %

Jable¢éné dobroty

Jablka jsou pravé v kurzu. Spotfebujte je, nez spadnou na zem a
zaCnou se kazit. MUZete s nimi vyzkouSet rizné dobroty:

Krizaly — suSené jableCné kfizaly nejsou slozité a na zimu se budou
naramné hodit. JabliCka omyijte, osuste, vykrojte jadfinec a nakrajejte
na tenké platky a dejte susit na slunic¢ku, do susi¢ky nebo do trouby
(na 50 stupnua pfi pootevienych dvifkach). Sladujte pak v latkovém
pytliku.

Jableény most - jablicka muzete odstavnit doma pomoci
odstaviovace nebo si je nechat odstavnit v mostarné. Jable¢ny most
je skvélym osvézenim. A pokud ho nespotiebujete, muzete ho zavarit
nebo zmrazit.

Jableény kompot — jablka nakrajejte na ctvrtky, mirné podlijte a
povarite se Spetkou soli, pfip. hfebicku, skofice nebo citronu. Muzete
i jemné dosladit. Dobry je teply i studeny. Skladujte ho v lednici,
pfipadné ho mizete zavairit.

Jable€ény ¢aj — P¥i Cisténi jablicek slupky nevyhazujte Ize z nich
pfipravit vyborny vonavy €aj. Slupky nasekejte na mensi kousky a
ususte na sluni¢ku. Skladujte v uzaviené nadobé. Na ¢€aj je staci prelit
vrouci vodou a par minut louhovat. MUzete pfidat i skofici hfebicek,
zazvor nebo citronovou Stavu. Pit se da teply i studeny.

Tradiéni vejmrda — jedna se spojeni jablicek s kfenem. Na 1 kg
jabliCek nastrouhanych najemno pouzijeme 1 kfen nastrouhany
najemno, Spetku soli a S§tavu zjednoho citronu. Mdulzete ho
konzumovat hned nebo sterilizovat ve skleniCkach a pouZzivat jako
doplnék talife.

Dobrou chut



Plan aktivit na mésic zari, Fijen 2022

Tvofivé prace: prace v keramické dilné — toceni na
kruhu a vymackavané vyrobky dle pfani uzivatelu,
odlévani andélu, pleteni koSikl a podnosu z pedigu,
Siti vyrobkU a plastl, vySivani zalozek, prace

S ubrouskovou technikou

Mostovani

DusiCkové vazby

Sklizen zeleniny a zazimovani zahrady, v€etné ryti
zahonu péce o areal

Program vareni dle zajmu uzivatell

Rozhovory a edukacni aktivity s pani psycholozkou
probihaji ve Ctvrtky

telefonu: 732 747 952, Pékna modra Doubravice, Soukopovo nam

91 (budova fary).
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz
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Redakce
uzivatelé a pracovnici PMD

Kontakt
Pékna modra Doubravice
Soukopovo nameésti 91
Doubravice nad Svitavou 679 11

Kontaktni osoba
Bc. Petra Vesela
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz
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