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Nedéle 13.listopadu 9-17 hod
Adresa: Soukopovo nam. 91

Doubravice nad Svitavou
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PROGRAM SKOLEN(

Predstaveni a Uvod

predstaveni tymu a zakladni orientace v tom, co obnasi prace v mobilnim hospici, smysl|
sluzby, zakladni principy

predstaveni a motivace dobrovolnik(, jejich zkusenosti s touto oblasti
bio-psycho-socio-spiritudini potfeby rodin v mobilnim hospici, dlleZitost pomoci nejen
klientdim, ale i pecujicim, brainstorming s dobrovolniky

Prestavka 15 minut

Zdravotni péce

zdravotni ¢dast teoreticky i prakticky, faze umirani, s ¢im se mohou dobrovolnici potkat,
kompetence dobrovolnikd

Obéd 60 minut

Psychologicka podpora

diskuze — sebepoznani — jaky jsem, jakym zplsobem pomaham, z ceho mam obavy
cviceni — trénink psychické odolnosti, relaxace

teorie — co prozivaji pacienti a jejich pecujici

komunikace — konkrétni situace, pfiklady, na co si dat pozor, zakladni principy

Prestavka 15 minut

Duchovni rozmér péce a socidlni potreby

socidlni potfeby, davky pomoc statu, konkrétni priklady z praxe

spiritualni potreby

dobrovolnictvi v rodinach, jak umoznit pecujicim byt s umirajicim, ale i bez néj
zavérecna diskuze a dotazy
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KONTAKTY

Skolitelé na misté
Radka Kuncova 733 755 818

Ivana Crhakova 603 428 303

Program Blizké srdce v odchazeni
Jana Pruskova
Koordinatorka dobrovolnikl, Brno

tel.: 739 003 860
jana.pruskova@brno.charita.cz
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