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Situace a novinky v zarizeni PM:

V pripadé jakéhokoli nachlazeni musi
uzivatel zastat doma. Pokud prijde uzivatel
do zarizeni nachlazeny, bude mu udélan

antigenni test, prip. bude odeslan domu.
Epidemiologicka opatfeni se uvolnila, proto jiz v zafizeni
nenosime respirator. Respirator se musi nosit pouze ve

zdravotnickych zafizenich a pobytovych socialni sluzbach.

V pripadé, zZe je uzivatel/ka covid pozitivni, zadame holji o
nahlaseni této situace nékteré z pracovnic zafizeni Pékna

modra.

V pripadé, Ze se uzivatel/ka necha naockovat proti
onemocnéni covid-19, Zzadame hol/ji o nahlaseni této situace
nékteré z pracovnic zafizeni Pékna modra.

Dbame na nastavena hygienicka opatieni (desinfekce rukou,
desinfekce prostor, vétrani aj.).

Navstévy, nevykazujici znamky nemoci €i nachlazeni, mohou
navstivit nase zafizeni po 13.h.

Sledujeme aktualni nafizeni vlady a ministerstva zdravotnictvi

a fidime se jejich pokyny.

Martinova tvorba

Jdu na jafe na prochazku
s velikanskym batohem,
celou kytu jehnéciho
koupil jsem si za rohem.

V8echno kolem kvete, pudi,

pajdam troSku na nohu,
hlavné Ze si nesu sebou
dobry obéd v batohu.
Sedl| jsem si na lavi¢ku,
odpocivam v pohodég,
asi se to vSechno stalo
trochu diky nahodé.
Pfisedla si jedna pani,
Ze uz taky nemuze,
Ze pry se ji dlouho libim
a Zze mé chce za muze.
Ja ji fikam, mila pani,
to mé tézko presvedci,
ja mam rad jen svoji Aju,

vemte si to jehnéci.

Martin M.



Stavéni a kaceni maje - oslava mladi a jara

V lidové tradici byva pocCatek kvétna spojen se stavénim majek.
Obycej stavéni maji je velmi stary a znaji ho po celé Evropé. Mozna
je to pozlstatek prastarych jarnich slavnosti, kdy strom pfedstavoval
strazného ducha obce. Stromy vybrané na maje musely byt silné,
rovné a nékdy tak vysoké, ze bylo obtizné je porazit a dopravit
na misto.

Druh stromu byval rizny, hodné se uzivaly smrky, jedle nebo
borovice, protoze déle vydrzely zelené. Ale pravé tak byla oblibena
i bfiza. Kmen maje byl vétSinou hladky, oloupany, nékdy byla klra
hadovité vyfezavana. Zeleny vrSek koruny se zdobil barevnymi
stuhami  a 8atky, kvétinami afabory zpestrého papiru.
Pod ozdobenym vrSkem mnohde jesté visel vénec, zhotoveny
ze zeleného chvoji a také barevné ozdobeny. Maje stavaly ve vsich
do svatoduSnich svatkl, nékdy az do léta. Dokud se nepokacely,
musely se hlidat, protoze ukrast maj sousedim bylo prestizni
zalezitosti. To ostatné plati i dnes.

Ovénceny strom predstavuje nejen symbol jara, ale také lasky.
Byvalo zvykem stavét kromé ustfedniho stromu, kterému nékde Fikali
kral, také menSi majky, stejné upravené a ozdobené. Chlapci je
stavéli pfed domy svych divek a bydlelo-li jich v jednom domé nékolik,
dostala kazda svou vlastni majku. Dokonce mohly byt i velikostné
odliSené podle véku jednotlivych adresatek, nebo na nich byly
pro poradek cedulky s jejich jmény. Z konce 19. stoleti se dochovaly
popisy tohoto obyceje, v nichz setvrdi, Ze setykal jen divek
zachovalych, tedy panen.

Se stavénim majek nebo v den kaceni maje se poradaly i tanecni
zabavy, vétSinou v reZii mistni mladeze. Pfedchazela jim vétSinou
obchuzka s hudbou a vyskotem po domech, pfed nimiz staly majky.
Vesely pravod postupné narlstal, dévCata se k nému postupné
pfipojovala, az doSel na naves, kde se tancilo pfed ustfedni maji.

Z knihy Ceské zvyky a obydeje

Jahody se Slehac¢kou — nostalgicka vzpominka z détstvi

Pfripomerite si détstvi diky tradi€nimu receptu na jahodovy pohar se
SlehacCkou. Neni to Zadné velké vareni, ale vysledek je tak uzasny,
Ze se 0 néj musime podélit. AZ ochutnate prvni IZiCku, pochopite...

Suroviny (4 porce)

e Cerstvé jahody 500 g

e med nebo javorovy sirup 2 IZice

« smetana ke Slehani (33 % tuku) 500 ml

o vanilkovy extrakt 2 1ZiCky

« Cerstva mata nebo medunka 1 snitka
Postup

1. Polovinu ocisténych jahod nakrajejte na platky a 8 platkd dejte
stranou na ozdobu. Zbylé jahody dejte do misky, pfilijte med
nebo javorovy sirup a rozmackejte vidliCkou na pyre.

2. Ve velké mise vySlehejte smetanu s vanilkovym extraktem, az
vznikne pevna Slehacka.

3. Pripravte 4 vysSi sklenice a na dno dejte par platka jahod, na
né trochu jahodoveého pyré a na to vrstvu Slehacky. Pak
pokraCujte ve vrstveni jahody — pyré — Slehacka, az
vypotiebujete vSechny ingredience, navrch byste méli koncit
Slehackou.

4. Vrsek poharu ozdobte platky jahod a listkem maty nebo
medunky.

5. TIP: Pokud chcete pohary jesté vylepsSit, muzete pfidat dalSi
vrstvu z nadrobenych maslovych nebo kakaovych susenek.
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uzivatelé a pracovnici PMD
- Tvofivé prace: prace v keramické dilné — to¢eni na
kruhu a vymackavané vyrobky dle pfani uzivatelu,

pleteni koSikl a podnosU z pedigu, tkani na stavu, Kontakt
Siti vyrobku a plastd, prace s ubrouskovou technikou Pékna modra Doubravice
- Seti a sazeni rostlin na zahradé, péce o areal Soukopovo namésti 91
- Program vafeni dle zajmu uzivatelu Doubravice nad Svitavou 679 11

- Rozhovory a edukacCni aktivity s pani psycholozkou
probihaji ve Ctvrtky
Kontaktni osoba
Bc. Petra Vesela
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz

telefonu: 732 747 952, Pékna modra Doubravice, Soukopovo nam | hitps:/iwww. googlecz/obrazky/vip
91 (budova fary).
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz
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