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Situace a novinky v zarizeni PM:

Stale v zafizeni nosime rousky nebo respiratory.

Dbame na vSechna nastavena hygienicka opatfeni (méfeni
teploty, desinfekci rukou, vétrani aj.).

Nekonaji se Zadné akce pro vefejnost.

Sledujeme a informujeme uzivatele o aktualnich informacich
kolem opatreni vydané Ministerstvem zdravotnictvi.
Spolecné setkani bude byvat ve &tvrtek z davodu toho, ze
zafizeni navstévuje nejvice uzivateld.

Od 1.1.2021 do zafizeni nastoupila pani psycholozka Lubica
BoledoviCova. Na individualni konzulce je tfeba se pfedem
hlasit. Bude tu pro vas v liché tydny v utery a Ctvrtek, v sudé
tydny ve Ctvrtek.

Od 3.2. do 22.4. bude s nami v zafizeni sleCna praktikantka
Tereza Hlavackova, bude se zapojovat do vSech €innosti

s uzivateli.

ZAPOMENUTEJ VERCAJK
Ve vobchodé s kolama
visel pytel s kulama.
Kdo si to tam mohl dat,
kdo jej mohl postradat?
Prodavac to nevédél,
ten by mi to povédél.
Prach uz na néj usedal,
nikdo ho uz nehledal.
Asi to byl starej debil,
kterymu uz na nic nebyl.
Vzpomnél jsem si potom zrana

na slova starSiho pana.

Tento pan mi fikal kdysi:

,KdyZ chabé stoji, lepsi je, kdyz pevné visi!”

Martin M.



Jak bude vypadat masopust v dobé pandemie
Covid-19?

S velkou pravdépodobnosti bude letoSni masopust vyrazné jiny, nez
jak jsme ho znali v minulych letech. Bujarym veselicim a
masopustnim pravodum nejspi$ nebude prat aktualni situace kolem
Sifeni nového druhu koronaviru. Ale masopustni dobroty si jisté
muazeme doprat i doma.

Kdy za€ina masopustni obdobi?

Masopust je obdobi, které zacina po svatku T¥i krala (6. ledna) a trva
az do zacatku postni doby. Slavi se vSak pfedevsim jeho zavérecné
tfi dny. Zavér masopustu ma v rlznych regionech vlastni oznaceni.
Je znamy napf. jako blaznivé dny, ostatky, fasank, Sibfinky, konciny.

e Tuény ¢étvrtek 11. unora 2021

o Masopustni nedéle 14. unora 2021
e Masopustni utery 16. unora 2021
o Popelecni streda 17. unora 2021

Tucény ¢tvrtek — predchazi Popelecni stfedé. Pfiprava na masopust
tradi¢né zacinala ve Ctvrtek pfed masopustni nedéli (odtud nazev
"tuCny Ctvrtek" &i "tuénak"). Podle tradice ma v tento den Clovék jist a
pit co nejvice, aby byl cely rok pfi sile.

Tanecni nedéle - hlavni masopustni zabava tradi¢né zacinala v
nedéli. Po bohatém obédé se lidé chystali na tane¢ni zabavu, ktera
se Casto protahla az do rana. V kazdém kraiji si lidé vymysleli jiné
nazvy a jiné zvyklosti. Napfiklad v Praze vznikly v 18. stoleti
masopustni plesy zvané reduty, ur¢ené pro bohatsi vrstvy.

Maskarni utery (masopustni utery) - bylo vyvrcholenim masopustu.
Pravé tento den se poradaly priivody maskar nebo se predvadély
zakovskeé divadelni hry. K nejoblibené&jSim namétum patfil soud s
opilcem Bakchusem. Takto li¢i zavér masopustu BoZzena Némcova
ve své knize Babicka: ,Posledni den masopustu pfisly jesté

s velikym povykem maskary, v ¢ele sam masopust; byl cely ovéSen
hrachovinou jako medvéd. V kazdém staveni utrhly s ného
hospodyné kousek a schovaly. Ten kousek hrachoviny z masopustu
davaly husam do hnizd, kdyZ je nasazovaly, aby pry dobfe sedély.”

Popelecni stireda nasleduje po masopustnim utery. Pfipada na 46.
den pred VelikonoCni nedéli a je vlastné prvnim dnem postni doby.

Masopustni koblihy

500 g hladké mouky

30 g krupicového cukru

50 g masla

30 g Cerstvého drozdi

200 ml pInotu¢ného miéka
klira z jednoho citronu

4 polévkoveé Izice rumu
Spetka soli

marmelada

sluneCnicovy olej na smazeni

Nejprve si do menSi misy, ktera dobfe vede teplo, rozdrobime drozdi, zasypeme
ho I1Zi¢kou cukru a tfeme, dokud drozdi nezkapalni. Zaprasime dvé Izicemi hladké
mouky, pfidame tfi 1Zice vlazného mléka, promichame a nechame pfikryté €istou
utérkou na teplém misté zhruba 15 minut vzejit kvasek. Mezitim si v rendlik
nechame rozpustit maslo, pfidame zbytek mléka a cukru a zastrouhame kdrou

z dukladné omytého citronu. Do velké misy nasypeme mouku, pfidame Spetku
soli, kvasek a vlazné tekuté ingredience, nezapomeneme na rum. Pomoci vareCky
michame ode stran misy, az se vytvofi hladké tésto, vyklopime na lehce
pomoucenou plochu, kratce propracujeme rukama a ulozime do Cisté misy,
prikryté Cistou utérkou nechame kynout alespori hodinu na teplém misté.

Po vykynuti tésto rozdélime na dva dily, vyvalime valeckem dotenka, zhruba

4 mm. Vezmeme skleni¢ku s hrdlem o priméru aspon 5 cm a do tésta si lehce
naznacime tvary koblih. Na stfed umistime vzdy 1ZiCku marmelady. Z druhé &asti
tésta vykrajime skleni¢kou vrsky, kterymi pfekryjeme naplfi a kazdou jesté jednou
spojime skleni¢kou, aby nam napli pfi smazeni nevytekla. Ve vy35im rendliku si
rozpalime vrstvu oleje a koblihy smazime na vy3Si vykon z obou stran dozlatova.
Po vyjmuti nechame okapat na papirové utérce, pfed podavanim mizeme
poprasit mouc¢kovym cukrem.



Plan aktivit na mésic unor, brezen 2021 Redakce

uzivatelé a pracovnici PMD
- Pleteni koSiku

- Sici dilna — napf. levandulové pytlicky

- Ubrouskova technika Kontakt

- Keramicka dilna — glazovani a tvoreni z hliny Pékna modra Doubravice

- PFipravné vnitfni zahradnické prace Soukopovo namésti 91

- Program vareni v menSich skupinach dle zajmu a IP Doubravice nad Svitavou 679 11

Kontaktni osoba
Bc. Petra Vesela
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz

V leto$nim roce se tiikralova sbirka konala bez koledniku z diivodu
epidemiologické situace covid-19. Koledovalo se v mistnich
obchodech a na iiradech méstyse nebo prostiednictvim online.

V Doubravici nad Svitavou se vybralo 19.627,- K¢.
www.trikralovasbirka.cz

v v

Zmeéna programu vyhrazena. BlizSi informace poskytneme na https://www.google.cz/obrazky/zima
telefonu: 732 747 952, Pékna modra Doubravice, Soukopovo nam
91 (budova fary).
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz
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