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Mimoradna opatieni pro zarizeni Pékna modra Doubravice

Rousky - NoSeni rousek v zarizeni se fidi dle mimofadného opatreni
MZ CR a nafizeni feditele OCHB &i z rozhodnuti vedouci sluzby.
Uzivatelé si nasadi rousku po vstupu do zafizeni a dale ji nosi ve
vnitfnich prostorach. UZivatelé maji mozZnost si nasadit rousku
vyrobenou a desinfikovanou zafizenim P&kna modra nebo Cistou
vlastni rousku. Nékterym uzivatelim bude poskytnuta vyjimka

v noSeni rousek z dlivodu jejich Spatného psychického stavu.
Latkové i jednorazové rousky se béhem provozni doby méni
minimalné 2x za den. Pouzité rousky béhem dne a prfed odchodem
ze zafizeni uzivatelé uloZi do sbérné nadoby. Vlastni rousku si pfed
odchodem daji do vlastniho sacku a odnesou domU na vyprani nebo
jednorazové rousky vyhodi v sacku do popelnice.

Rukavice uzivatelé pouzivaji pfi nacviku vareni a nacviku uklidu.
Pouzité rukavice se budou ukladat do sbérné nadoby, ktera bude
umisténa u vchodu do zafizeni.

Desinfekce rukou budou uzivatelé provadét:

- Pfi kazdodenni vstupu do zafizeni.

- Pribézné béhem pracovnich &innosti.
- Pfed stravovanim.

- Po pouziti toalety

Dalsi pokyny:

- Uzivatelé provadéji desinfekci povrchu po stravovani.

- UzZivatelé nesdileji mobilni telefony, psaci potfeby a dalSi
predméty.

- Obéd musi mit uzivatelé v dobfe uzaviratelné nadobé
(krabiCce), skladuiji jej v lednici. OhFat si jej mohou v
mikrovinné troubé, kterou poté po sobé uklidi. Po jidle si
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kazdy uZzivatel oplachne pouzité nadobi, pfip. krabi¢ku, ve které
si jidlo donesl a poté si ji ulozi do skfiriky. Dale nasklada do kose
pouzité nadobi, ktery poté s pracovnici odnesou k mycce.

Uzivatel s projevy respiracniho onemocnéni
Projevi-li se u uzivatele respiraCni onemocnéni doma:

a) Zlstane v domacim oSetfovani.
b) Omluvi se pracovnikovi sluzby, Ze onemocnél.

Projevi-li se u uzivatele respiracni nemoc béhem provozni doby:

a) Uzivatel je odeslan pracovnikem domu nebo k Iékafi.
V pfipadé zavazného zdravotniho stavu pracovnik vola RZP.
b) Pracovnik nabidne mozZnost konzultaci po telefonu.

Narizena uzivateli karanténa

a) Zustane v domacim oSetfovani.

b) Omluvi se pracovnikovi sluzby, Ze je v karanténé.

c) Pracovnik doporuci, Ze projevi-li se néktery z pfiznaki
nemoci covid-19, at’ kontaktuje svého oSetfujiciho Iékare.

d) Pracovnik nabidne uZivateli moznost konzultaci po telefonu.

Uzivatel sluzby s pozitivhim nalezem na infekci
koronavirem

a) Nahlasi vedoucimu sluzby, Ze onemocnél covid-19. Vedouci
toto oznami na personalni oddéleni OCHB a projedna
s hygienou pfipadné opatfeni pro chod sluzby (nafizeni
karantény pracovnikim, uzivatelim nebo uzavfeni sluzby).

b) Zlstane v izolaci a Fidi se pokyny Iékafe nebo hygieny.

c) Pracovnik nabidne moznost konzultaci po telefonu.
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Kviz k 28. rijnu Hadi

1. Co stavime 28.10.7?

a) Podzimni rovnodennost Byli u nas nasi mladi,

b) Svatek sv. Vaclava

c) Vyhlaseni vzniku samostatného Ceskoslovenského statu utekli jim tam dva hadi.
2. Ktery rok to bylo? Pomahal jsem taky hledat,
a) 1818 museli mé z prachu zvedat.
b) 1945

c) 1918 Nez-li se ti hadi nasli,

3. Ktera uzemi tvofilo tehdejsi Ceskoslovensko? malem jsem si hodil masli.
a) Cechy, Slovensko Kdyz se chytit podaiili,
b) Qechy, Morava, Slezsko, Podkarpatska Rus, Slovensko

c) Cechy, Morava, Slezsko kafe jsme si uvafili.

4. Kdo se stal nasim 1. prezidentem? Ja jsem ale Silhal hlady,
a) Vaclav Havel tak jsem snédl oba hady.
b) Vaclav Klaus

c) Tomas$ Garrigue Masaryk Martin Matudka

5. Jaka jina udalost se stala 28. fijna?
a) Krystof Kolumbus pfistal na Kubé

b) Slavnostné odhalena Socha svobody
c) Narodil se Milan Baros

Spravné odpovédi: 1.c, 2.c, 3.b, 4.c, 5.b



Plan aktivit na mésic zari, rijen 2020 Redakce
uzivatelé a pracovnici PMD

- Sklizeni plodd a podzimni udrzba zahrady

- Mostovani o Kon,takt .

- Vyroba ko$ikd a dusi¢kové dekorace Pékna modra Doubravice

~ Vyrobky v keramicka dilna Soukopovo namesti 91

- Program vafeni v mensich skupinach dle zajmu a IP: Doubravice nad Svitavou 679 11

e Vv pondéli vafime polévku
e V Utery, stfeda, Ctvrtek pfipravujeme hlavni jidlo

o Vv patek peCeme sladka nebo slana jidla Kontakini osoba

Bc. Petra Vesela
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz

Piednaska: WRAP aneb akéni plan zvladani psychickych obtizi

Datum 24. 9. 2020 od 13:00

Pojd’te si poslechnout a vyzkouset metodu, kde se zaméiuje na zvladani
psychickych obtizi, Spatnych nalad a stavii uzkosti. Vytvofite si pomocniky
a plany, které budete moci pouzit, kdykoliv bude v kazdodennim Zivoté
potieba a dozvite se, jak o svych obtizich a ptanich mluvit s druhymi.

v v

telefonu: 732 747 952, Pé€kna modra Doubravice, Soukopovo nam
91 (budova fary).
e-mail: peknamodra@blansko.charita.cz
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