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Motto: ,Kdo se rozhodne konat dobro, nesmi ocekdvat,
ze mu proto lidé budou odklizet kameny z cesty,”

Albert Schweitzer

Vazeni a mili pratelé,

predkladame Vam vyroc¢ni zpravu za rok 2004. Chtéla bych, abyste po precteni nasledujicich stranek
ziskali zakladni prehled o smyslu a poslani Oblastni charity Blansko.

Ne vse |ze popsat a zadnymi ,diky” nelze vyjadrit pIné hloubku presvédceni o pochopeni, solidarité
a sounalezitosti ke spole¢nému dilu pomaoci, ale presto bych chtéla podékovat jednotlivym zamést-
nanclim nasi organizace. Bez jejich kazdodenni sluzby by mnoho nasich spoluobc¢anti zlstalo ve svi-
zelné situaci bez pomoci. Zvlasté dékuji vedoucim jednotlivych stiedisek - projektd za odpovédnou
a spolehlivou koordinaci jejich tym(. Vnitini motivaci jejich sluzby je védomi solidarity se vsemi, kdo
potfebuji pomoci.

Charita si nemuze Cinit narok, ze maze pomoci vsem lidem v kazdé situaci, ale muze prispét ke zmé-
né v chovani spolec¢nosti. MiiZze poukazat na to, Ze mnoho bolesti a nespravedInosti by bylo tieba resit
systémové a normativné. Mam radost z toho, Ze nestojime na misté, ale spolu s lidmi dobré viile hle-
dame cesty, jak pomoci potiebnym - tady a ted.

Vsimnéte si, jak je dllezita sit lidskych vztahd, jak je dulezité, aby komunita vyjadiovala nesobeckou
sounalezitost, ktera vede ke spole¢né pomoci potiebnym.

Doufam, Ze i v nasledujicim roce si budeme ochotni navzéjem naslouchat a v pripadé potreby si ne-
zistné pomahat.

Dne 20. dubna 2005 Mgr. Jana Sedlékova

Reditelka Oblastni charity Blansko

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



~Komunita - spole¢na pomoc potiebnym”

N 4

Ny
caritas

STRUKTURA ORGANIZACE

Caritas internationalis

Ceska katolicka charita

Diecézni charita Brno

\ 4

Oblastni charita Blansko

\ 4

reditelka
Mgr. Jana Sedlakova

\ 4

Jednotliva strediska a projekty
- viz ddle -

Y Y Y ) )
N N N N N N

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. 0. 15635-631/0100




OKNO DOKORAN - socialni intervence
Komenského 19

678 01 Blansko »~Komunita - spole¢na pomoc potfebnym*
tel.: 516 411 583, fax: 516 417 351

e-mail: poradna.blansko@caritas.cz ICO: 449990260
bankovni spojeni: KB Blansko, vedouci projektu: JUDr. Marta Sosova
¢. 0. 15635-631/0100, v.s.20 od r. 2005 Ivana Prikrylova DiS.

OKNO DOKORAN BLANSKO - SOCIALNT INTERVENCE

Nasim cilem je poskytovat komplex sluzeb socidlni intervence pro populaci, ktera si z dGvodu své-
ho socialniho znevyhodnéni nemuze jinak zajistit reSeni své obtizné situace a pripadna jina pomoc je
pro ni nedostupna (napt. socialni potfebnost, akutni krize, zdravotni handicap, $patna informovanost,
omezena schopnost komunikovat, socialni vy¢lenéni apod.).

SnaZime se pGsobit na zvySovani pravniho védomi a informovanosti klient( i vefejnosti a pozitivné
ovliviiovat verejné minéni ve vztahu k lidem na okraji spole¢nosti, mensinam, cizincim. Chceme do-
sahnout toho, aby se co nejvice lidi mohlo domoci naplnéni svych prav, aby védéli, kde vyhledat v¢as
pomoc, kterd jim umozni fesit jejich problémy dfive, nez prerostou moznosti jejich i okolni komuni-
ty. Pomdhame lidem, aby se orientovali ve své situaci, uvédomovali si a rozvijeli své vlastni moznosti
a schopnosti pfi prosazovani svych prav a zajmda.

V roce 2004 jsme poskytovali tyto sluzby:

B socialni a pravni poradenstvi, zprostredkovani psychologického poradenstvi
B poradenstvi pro cizince

1 denni centrum pro lidi v nouzi

® humanitéarni sklad

B komunitni centrum Puteren o Vudar

Zaznamenali jsme 5.987 kontakt( s 580 fyzickymi osobami. V tomto poctu je zahrnuto asi 480 kon-
taktd s lidmi postizenymi vybuchem plynu na ulici Trzni v Brné a také 240 kontaktti s 10 rodinami v ob-
cich Boskovice a Kulifov, které byly postizeny pfivalovou vodou.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Ptibéh
Zivotni pribéh pana Jaroslava

Az do svych 35 let jsem Zil zZivotem normalniho obycejného ¢lovéka. Mél jsem klidné rodinné zaze-
mi, praci, kamarady a spoustu z4jma. Prosté spokojeny ¢lovek. Prvni zlomovy okamzik v mém Zivoté
prisel, kdyz si moje sestra po velmi kratké znamosti privedla domu pritele a dnes i zivotniho partnera
se dvémi malymi détmi.

Po kratkém c¢ase podala maminka Zadost o pfijeti do DPS. Po jejim odchodu pfisla dlouha fada ne-
svart a neshod s mym budoucim Svagrem, ktera vyvrcholila mym odchodem z domova. Mél jsem ale
Stésti, Ze jsem na pracovisti mél dobrou kamaradku, ktera mi nabidla bydleni na chaté jejiho tatinka,
jehoz jsem také velmi dobfe znal. Tento, mimochodem velmi hodny ¢lovék, vsak po ¢ase velmi tézce
onemocnél a své chorobé po ¢ase podlehl. Protoze dédické fizeni probihalo mezi vice sourozenci, ne-
bylo mozné, abych tu bydlel i nadale.

Navic se mi stal uraz, ktery si vyzadal dlouhodobou |é¢bu, coz mélo za nésledek, Ze jsem se stal pro
zaméstnavatele nadbyte¢nym a sehnal si za mne ndhradu. Ocitl jsem se na ulici a jenom diky dobré
radé socialni pracovnice LDN, kde jsem byl hospitalizovan, a nesmirné ochoté vsech pracovnik, ale
hlavné velmi hodnych lidi Oblastni charity v Blansku jsem nasel stfechu nad hlavou a také jisté zazemi,
které mi zacalo vracet pidu pod nohama.

DalSim zlomovym okamzikem v mém zivoté byla chvile, kdy mi byla nabidnuta prace v Dennim cen-
tru pro lidi bez domova pti Oblastni charité Brno. Charita mi poskytla i ubytovani. Tuto moznost jsem
s radosti a vdékem pfijal a od té doby si zase ptipadam jako normalni ¢lovék, ktery maze poskytnout
pomoc druhym, ktefi se ocitli v situaci, ve které jsem byl jesté nedavno sam.
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Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. . 15635-631/0100



PORADENSTVI A INFORMACNI{ CINNOST PRO CIZINCE
»~Komunita - spole¢na pomoc potiebnym”

ICO: 44990260
zodpovida: Hana Krausova

PORADENSTVI A INFORMACNI CINNOST PRO CIZINCE

V rédmci socialni intervence realizujeme projekt socidlniho a pravniho poradenstvi zaméreny na pod-
poru integrace cizincd s trvalym a dlouhodobym pobytem. Projekt probihd od roku 2002 za pfrispéni
Ministerstva vnitra CR.

Cilem projektu je poskytovani bezplatného pravniho poradenstvi a informaci a podpora integrace

v wess

cizincd, ktefi dlouhodobé Ziji na uzemi CR a spliuji pozadavky legalniho pobytu.

Pravni poradenstvi informuje cizince o pravnich norméach zamérenych na cizineckou problematiku,
kterd vychazi predevsim ze zakona o pobytu cizincll a jeho novelizacemi, seznamuje s pravy a povin-
nostmi a s instituty cizineckého prava.

Soucasti projektu na podporu integrace cizinct poskytujeme jazykové kurzy, které pfispivaji k zacle-
néni do lokalniho prostfedi, minimalizuji ohroZujici socidlniho vylouc¢eni a pfispivaji k posileni socidlni
adaptability.

V ramci projektu nabizime tyto ¢innosti:
1 Socialni poradenstvi (socidlni davky bydleni, vyzivné...).
m Pravni poradenstvi (zejména pravo obc¢anské, rodinné, pracovni...).
1 Sluzby denniho centra pro lidi v nouzi (sprcha, jednoduché jidlo, atnik).
B Pomoc pfi prosazovdni prav a zajmu cizincd.
m Podpora, doprovazeni pti feseni problémd, zprostfedkovani psychologického poradenstvi.

m Jazykové kurzy.

Jazykové kurzy, které jsou vedeny formou volnocasovych aktivit jsou realizovany ve dvou méstech
Blansku a Adamoveé 5x tydné, spolupracujeme se 17 détmi ve véku 7-15 let, tydné zprostfedkovavame
pramérné 30 kontaktu.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. U. 15635-631/0100



Volnocasové aktivity pro cizince

Od roku 2004 v ramci programu integrace cizinct do CR jsme zacali pracovat s mongolskou komu-
nitou, ktera do Ceské republiky pfichazi za praci. Nej¢astéji se potyka s jazykovymi problémy a s nedo-
state¢nou orientaci v ¢eském prostiedi. Mongolové prichdzeji za praci i se svymi rodinami. Jejich déti
navstévuji mistni Skoly. Na zminénou problematiku jsme zareagovali porddanim volnoc¢asovych aktivit,
které jsou zaméreny na jazykovou vyuku. Volnoc¢asové aktivity jsou orientovany na déti a mladez ve
véku 7-15 let, které jsou realizovany v Blansku a v Adamoveé 5x tydné.

Viyuka se uskutecriuje formou tématickych lekci, které jsou vybrany z ¢innosti a situaci denniho Zivo-
ta. Vyucovani je vedeno formou her, které se snazi aktivné zapojit vsechny ucastniky.

Kromé jazykové vyuky porddame pro své klienty krouzek Dovednych rukou, kde pod odbornym
vedenim maji déti moznost si vyzkouset praci s nejriznéjSim materidlem a seznamit se s vytvarnymi
technikami.
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Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. . 15635-631/0100



CENTRUM PRO MATKU A DITE

Sladkovského 2b

678 01 Blansko

tel.: 516 411 400 ~Komunita - spole¢na pomoc potfebnym”
e- mail: matka-dite.blansko@caritas.cz

vera.vesela@caritas.cz ICO: 44990260
¢. 0. 15635-631/0100 v. s. 204 vedouci projektu: Mgr. Véra Veseld

CENTRUM PRO MATKU A DITE BLANSKO

Domov pro matku a dité v tisni (azylové bydleni, krizovd pomoc, obéti domaciho nasili) predsta-
vuje komplex sluzeb poskytujici individualni, nepretrzZitou a koncep¢ni pomoc Zenam a jejich détem,
které se ocitnou v tizivé Zivotni situaci. Zeny nas nej¢astéji vyhledavaji, jsou-li obétmi domaciho nasili
a pfi neshodach v partnerskych a rodinnych vztazich. Pro situace vyzadujici rychlou odbornou pomoc,
kdy Zeny nebo samotné déti resi svij problém okamzitym odchodem z nevyhovuijiciho rodinného pro-
stredi, mame pfipravenou krizovou pomoc s ubytovanim.

Diim na pitli cesty (dlouhodoba neptizniva Zivotni situace, dlouhotrvajici rozvodové fizeni a ma-
jetkové vyporadani, socialni divody) Program navazuje na sluzby a provoz domova pro matku a dité.
Poskytuje Zenam vracejicim se z détského domova zazemi s ubytovanim na jeden rok. Je také vyuzivan
matkami s détmi nevyZadujici nasi intenzivni pomoc, avsak jejich rodinna situace neumozriuje navrat
do bézného Zivota.

Obé zminéna zafizeni resi zenam, pripadné détem, aktualni dlouhodobou nepfiznivou, tizivou Ci
krizovou Zivotni situaci, které nejsou schopny zvladat vlastnimi silami. Cilem je zklidnit situaci, zmirnit
ohroZeni a navodit pocit bezpeci.

Zayizeni pro batolata je pro déti od 1 roku do 3 let. Vedeme déti k samostatnosti a rozvoji doved-
nosti pfiméfenym véku. Jde o soustavny dohled a vedeni déti k samostatnosti, sebeobsluze, hygienic
kym navykam, individudlni hre tak, aby byl zajistén jejich zdravy vyvoj. Sluzbou pomahame rodinam,
které nemohou z ekonomickych ¢i jinych diivodu zajistit kvalitni laskypIné prostiedi pro své nejmensi
déti. Pé¢e muze byt celodennii kratkodoba na nékolik hodin.

Klub Ratolest je zaméfen predevsim na zeny na mateiskych dovolenych, které maji pocit social-
niho vylouceni v disledku dlouhodobé péce o déti. Nabizime poradenstvi s odbornymi prednaska-
mi, aktivni a smysluplné traveni volného ¢asu a posléze zménu Zivotnich postoju a ziskani sebedtveéry
a jistoty v dalSim rozhodovani.

Klub Acko navitévovaly piedevsim déti zijici v azylovéem domé. Détem byl nabizen pestry program
tak, aby se mohly zbavit vnitfniho napéti a pocitu viny i neschopnosti se radovat z béznych véci.

Béhem roku jsme v centru pro matku a dité poskytli odbornou pomoc i programovou denni napln
186 matkam a jejich détem, pocet uskute¢nénych kontakta pak 3 733.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Ptibéh

VSechno vypadalo jako pohadkové manzZelstvi. Jednoho jarniho vecera vsak manzel svolal svou
manzelku i s détmi, aby jim oznamil, Ze se uz nékolik let styka s jinou Zenou, se kterou by chtél zacit
Zit, a proto chce, aby se vsichni co nejdfive odstéhovali. Pfislo to jako blesk z ¢istého nebe. Dam, ve
kterém se odehravala koncici pohadka, byl manzelovych rodicu, a proto se manzelka s détmi rozhodla,
Ze odejdou.

Prvni setkani s klientkou probéhlo nékolik dni pred jejich nastéhovanim. Klientka prisla bez déti a by-
la ve velmi Spatném psychickém stavu, zadala o pomoc. Méla strach, Ze s ni déti nebudou chtit odejit
ze sveho domu, od kamaradu. Zadala nas o ¢as na rozmyslenou, doslo k nékolika telefonickym i osob-
nim kontaktim. Nakonec u dvefi azylového domu stoji pani s dvéma syny a nékolika kufry. Kluci se
v zafizeni rychle spratelili s ostatnimi détmi, travili vétSinu ¢asu v jejich spole¢nosti. Maminka patfila
k uzavienym tissim klientkam. Chodila do zaméstnani, starala se o déti, varila. Na prvni pohled vse
v poradku, nezmizela v3ak jeji ustaranost a smutek. Trvalo hodné dlouho, nez jsme ziskali jeji dGvéru.
Nabidli jsme rameno k vyplakani, byli jsme tichymi vrbami i svéky velkého trapeni a nejistot, ale i Zena-
mi, za kterymi si mohla kdykoliv pfijit pro radu.

Cas plynul a klientka za tu dobu usla neuvéfitelny kus cesty. Z naseho zafizeni odesla do bytu, ktery
si s nasi pomoci nasla. Pfi lou¢eni prfed nami stala sebevédoma, usmévava Zena, ktera védéla, co od
Zivota chce. Tato klientka to opravdu dokdzala. S nasi pomoci se postavila opét na vlastni nohy a zacala
novy Zivot.
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Pomozte, prosim, pomahat,
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CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA

Sadova 2

67801 Blansko

tel.: 516 410 825 ~Komunita - spole¢na pomoc potfebnym”
e-mail: chops.blansko@caritas.cz

bankovni spojeni: KB Blansko ICO: 44990260
¢. 0. 15635-631/0100, v. s. pecovatelska sluzba: 202 vedouci projektu: Jana Komosna

CHARITNI OSETROVATELSKA SLUIZBA BLANSKO

Charitni oSetfovatelska sluzba Blansko poskytuje zdravotni péci v regionu Blanenska. Je zajistovana
osmi zdravotnimi sestrami, které navstévuji nemocné prfimo v jejich domacim prostredi. Péci poskytu-
jeme na zakladé indikace praktického lékare, kdy urci rozsah a pocet navstév u nemocného. Nase zdra-
votni sestry jsou schopny provést u nemocného doma veskeré oSetrovatelské tkony. O3etfovatelskd
péce je individualni, respektujici potfeby a zajmy nemocného. K tomu napomaha i pracovni doba, kte-
ra je sedm dni v tydnu. V roce 2004 nase sluzba navstivila 364 nemocnych a provedla 16 359 navstév
v blanenském regionu.

Soucasti osetrovatelské sluzby je pajcovna rehabilitacnich a kompenzacnich pomcek. Zde je moz-
né si zapujcit toaletni kresla, nemocni¢ni postele, choditka, nastavce na WC a dalsi pomlcky, které
usnadnuji pé¢i o nemocné v domacim prostiedi. Pomucky pajc¢ujeme viem, kdo je potiebuje, nejen
klientdim nasi oSetrovatelské sluzby.

Pomozte, prosim, pomadhat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Nas pribéh

Prace zdravotnich sester v domacnosti je Iékafi obcas zleh¢ovana, ale pfiznivy zdravotni stav pacientu at
uz fyzicky nebo psychicky je nakonec jimi ocenén. Odménou a motivaci pro nase sestficky neni nic jiného,
nez spolupracujici, sobésta¢ny anebo jen vdéc¢ny pacient. Béhem sluzby viechny zazivaji rizné prihody, at
uz veselé nebo smutné.

Posudte sami, jak ndarocny je jeden den sestiicky v domdci péci;

Je rano, zvoni budik. Venku sviti slunicko, vypada to na krasny den. Dobra nélada se mi vsak vytrati hned
u snidané, kdy mi oznami mj 12ti lety syn, ze zapomnél referat do obcanské vychovy. Samoziejmé by to
snad ani nebyly moje déti, kdyby mé hned po ranu, né¢im nepiekvapily.

Oteviram svuij diaf a zjistuji dnesni rozpis pacientd. Jako prvni vyrazim do Sebrova na odbér krve. Hura,
auto nastartovalo napoprvé. Odbér probéhl bez komplikaci. Pri zpatecni cesté do Blanska slysim podivné
zvuky. Hned mné napada, Ze nejspi$ nebude v poradku néco na auté.

vstévuji ji denné uz? tretim rokem. Po umrti manZela prodélala mozkovou pfihodu a ochrnula na levou
stranu téla. Spole¢né jsme cvi¢enim dosahli velkého pokroku. Pani je opét sobésta¢na, jedinou pfi¢inou
smutku je samota.

Jako kazdy den zvonim u domku, pani mi prichazi otevrit v doprovodu svého ¢tyinohého pritele, psa
Azora. Pomuzu pani v koupelné s toaletou, zméfim ji tlak, zkontroluji mnozstvi lék(, které ma uzivat, pocvi-
¢ime a probereme v¢erejsi televizni noviny. Rozloucim se a odjizdim dal.

V Doubravici mam celkem ¢tyfi pacienty. Prevazu dva bércové viedy, doplnim obvazovy material, apli-
kuji naordinované injekce a je ¢as na malou prestavku. Zvoni mi telefon, vola |ékar a seznamuje mé se za-
vedenim nové péce.

pohybuje pouze na invalidnim voziku. Posledni dobou se jeho stav zhorsuje. Aplikuje si inzulin 3x denné.
Mym ukolem je zkontrolovat stav glykémie, hodnotu krevniho tlaku, spravnou a pravidelnou aplikaci. Z du-
vodu imobility mam od bytu klice, proto jen zaklepu a chci vstoupit. Dvefe v3ak nejdou otevrit. Zdésim se,
protoze skvirou spatiim prevraceny vozik. Volam, ale nikdo neodpovida. Po velkém vynalozeni sil se dosta-
vam dovnitf. Pan lezi bezvladné na chodbé a nereaguje. Okamzité se k nému sklanim a ujistuji se o spon-
tannim dychani a srde¢ni akci. Automaticky vytacim ¢islo RZP, poskytuji informace a ¢ekam na lékare. Mezi
tim kontaktuji rodinné prislusniky, bydlici nedaleko a seznamuiji je se situaci. Stale se mi honi hlavou, zda
jsem udélala vse potrebné. Pri pohledu na odjizdéjici sanitku si uvédomim, Ze den, ktery tak krasné zacal,
je rdzem pryc. | po tak stresujicim zazitku naseddm do auta a vracim se ke své praci. DalSim ukolem je vy-
zvednout léky v |ékarné a potvrzené poukazy u lékare.

Tento hekticky den ma pro mé jesté jedno prekvapeni. Jakoby toho nebylo malo! Z podivnych zvuk vy-
chazejicich z predni ¢asti vozu je slySet hrozny ramus, nejde radit a fizeni tdhne na stranu. Zastavuji, mam
strach, co se prihodilo. Co ted? Jak to vyiesim?

Momentélné mé nemdze nikdo odtahnout, proto necham auto na krajnici, vezmu si potfebné véci a zby-
tek cesty dojdu pésky. Mdm pred sebou jesté dva pacienty, ktefi nastésti bydli blizko mého bydlisté. Po
tieti hodiné se zdarné dopravim domu, kde si kone¢né mohu odpocinout, ne viak na dlouho, nebot kupa
domacich povinnosti mé nenechd dlouho klidnou. Nastésti mé ¢eka prijemné straveny vikend s rodinou.

Néktery den se da zvladnout s tsmévem, jiny je plny negativnich emoci. Nase sestficky jsou dlouholetou
praxi vdomdci péci pfipraveni snaze zvladat a resit naro¢né situace, které zivot prinasi.

Casto se nemocnym vénuji nad ramec svych povinnosti a pracovni doby.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA Boskovice

U Lazni 1734

680 01 Boskovice »~Komunita - spole¢na pomoc potfebnym*
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CHOS — CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA BOSKOVICE

Vnimame osobnost ¢lovéka jako celek s potfebou navazat kvalitni mezilidsky vztah v jeho tézkych
chvilich a zajistit kvalifikovanou pomoc.

Nase agentura poskytuje Domaci hospicovou péci a to zejména v oblasti Boskovicka, Kunstatska,
Lysicka a Letovicka. V loriském roce jsme o3ettili klienty z Bedfichova, Bezdéci, Borotina, Boskovic, Cet-
kovic, Dlouhé Lhoty, Drnovic, Kofence, Kunstatu, Letovic, Lhoty u Lysic, Ludikova, Lysic, Malé Roudné,
Mladkova, Novici, Nyrova, Roubaniny, Rozsece nad Kunstatem, Sebranic, Skalice nad Svitavou, Veleno-
va, Velkych Opatovic a dalsi. Celkem mame v nasi agenture 191 klient(, kterym poskytujeme svou péci,
z toho je 50 muzu a 141 Zen.

Jsme nestatni zdravotni zafizeni s platnou registraci. Zajistujeme péci osetfovatelskym tymem zdra-
votnich sester. Tuto péci indikuje oSettujici Iékar a vykony jsou hrazeny pfislusnou zdravotni pojistov-
nou.

Tato forma nasledné pohospicové péce je velmi ti¢innou péci o nemocné s nevylécitelnym onemoc
nénim, télesné postizené a staré lidi. Zajistujeme viechny slozky lidské osobnosti, biologickou, socialni,
spiritualni. Tato péce je blizka prirozenym potfebam ¢lovéka a jeho distojnosti. Osetiujeme klienty bez
rozdilu véku a vyznani. Péc¢e probiha v jejich divérné znamém prostfedi domova obklopena pfitom-
nosti jejich nejblizsich, které u¢ime dobfre se starat o své nemocné a poskytovat jim potfebnou péci.
Nasi starosti je i to, aby nasi klienti byli profesionalné osetreni v neprofesionalnich podminkach.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Pro lidi v nasem blizkém okoli svou sluzbou chceme byt svétlem majaku v jejich tézkych Zivotnich
situacich.

Jeden piibéh za vsechny

Jiz ptes rok dojizdim k pani, o kterou se nase Domdci péce zacala starat po jejim propusténi z hos-
pitalizace v nemocni¢nim zafizeni. Pani si k sobé vzala rodina jeji dcery s tim, Ze chtéji, aby babicka
zemfela doma v klidu, mezi svymi blizkymi. Kdy?z ptisla do rodiny, byla pani zcela apatickd, dezoriento-
vana, méla hluboké prolezeniny a byla smifena s tim, Ze jsou to posledni dny jejiho Zivota.

Domadci prostiedi ale udélalo své. Pani se postupné zacala probirat z letargie a prolezeniny se dobre
hojily. Za nasi odborné pomoci a laskyplné péce rodiny se znovu zacala probouzet k Zivotu.

Dnes, kdyz prichdzim jednou za tyden na navstévu, abych pani zkontrolovala jeji zdravotni stav
a aplikovala ji potfebnou injekci, jiz z dalky mé vita jeji tfilety pravnoucek: ,Babi, babi pani ,Pichava”
je tady.” Pristupuji na jeho hru, fikam: ,Dobry den, pane doktore, jak jste se o babic¢ku staral ?* Pak mi
hned maly za¢ne ukazovat, jakou pohddkovou knizku se svoji milovanou prababickou nyni ¢tou.

KdyZ od nich odchazim, mam vzdy pocit Stésti, Ze mila babitka nasla motiv a napli svého Zivota ve
své rodiné a my jsme jim mohli byt vtom napomocni.

Ce

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

Sadova 2

67801 Blansko
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CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA BLANSKO A BOSKOVICE

CHPS zajistovala v roce 2004 komplexni péci u 169 seniorti a zdravotné postizenych klient(, a to ve
20 obcich blanenského a boskovického regionu. Jmenovité se jednalo o Blansko, Boskovice, Doubra-
vice, Jedovnice, Kotvrdovice, Krasova Kunstat, Makov, Olomucany, Ostrov u Macochy, RéjecJestrebi,
Réjecko, Rozse¢ nad Kunstatem, Lhota u Lysic, Sebranice, Senetarov, Skalice nad Svitavou, Sulikov, Vi-
lémovice, Zdarna.

Pracovnici charitni pecovatelské sluzby poskytovali praktickou pomoc seniortim v jejich domacim
prostredi v takovém rozsahu, aby jejich Zivotni etapa méla rovnocenné misto vedle jinych etap lidského
zivota. Cilem bylo uchovat v lidech pocit vlastni hodnoty a dlstojnosti, zamezit zbyte¢nému a predcas-
nému chatrani télai duse. Zamérujeme se na individualni potieby klient( - hygiena, stravovani, ndkupy
a donaska léku, dale pomoc v domacnosti, pi sebeobsluze a pii prosazovani prav a zajmu. Ukony jsou
poskytovany za Ghradu podle vyhlasky MPSV CR 182/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpis.

Pomozte, prosim, pomadhat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Ptibéh

Od charitnich pracovnik( se 7ad4, aby méli srdce i oci oteviené a dokdzali si vSimat potrebnosti lidi
kolem sebe.

Tak se stalo, Ze objevili télesné postizeného ¢lovéka na okraji spole¢nosti, Zijiciho v nelidskych pod-
minkach, bez dokladu i Iékarské péce. Byl naprosto sam. Nemél rodinu ani pratele, ktefi by mu pomohli
zvladnout a fedit jeho situaci. Zil ve $pinavém zakoufeném a rozboifeném domku plném blech. Kazdy,
kdo se s klientem setkal, se ho stitil a opovrhoval jim. Jeho jedinym pritelem byl pes.

Nebylo lehké navazat kontakt s ¢clovékem, s nimz se zivot nemazlil a ktery zazil jen lidskou nenavist,
posméch a opovrhovani. Vsechny zicastnéné to stalo mnoho sil. Byla to prace namahava a zdlouhava,
ale postupnymi a pomalymi trpélivymi krticky se dafilo navazat vzéjemnou dtvéru a posléze i pratel-
stvi.

Po odbourani pocatecnich bariér jsme spole¢né s klientem zacali pracovat na zméné. Nejdrive bylo
nutné vyklidit odpadky vSeho druhu a vytvorit prostredi prijatelné pro bézny Zivot. Nedilnou soucasti
prace bylo i privolani deratizéra. Dalsi kroky vedly do stfediska osobni hygieny, kde klient poprvé v 7i-
voté vyzkousel, jaké to je vykoupat se ve vané. Vyborna spolupréace byla i s charitnim Satnikem, ktery
klienta od zakladu oblékl a vybavil. Klient pookial a mél ze zmény nepopsatelnou radost. Ziskal novy
Zivotni naboj a pres svoje télesné postizeni byl stale vice ochotnéjsi ke spolupraci. Nebranil se navstéve
|ékare a radostnym Usmévem vital nasi pecovatelku i sestficku. Nejvice se tésil na vylety autem, které
ho pravidelné prevazelo do stfediska osobni hygieny na koupele.

Cas bézel a klient se postupné zaclenil do spole¢nosti a lidé si ho vice vazili.

Timto zptsobem jsme o klienta pecovali nékolik roku. Jeho zdravotni stav se vsak zacal horsit, i kdyz
klient si nikdy nepostéZzoval a nezanafikal. Byl na sebe tvrdy tak, jak byl Zivot tvrdy k nému. Denné
ho navstévovala pecovatelka, kterd byla v izkém kontaktu s charitni sestfickou, lékafem i pracovniky
obecniho ufadu.

Spole¢nymi silami a vzajemnou provéazanosti sluzeb se vznikla situace dafila i nadale zvladat a klient
mohl setrvat v domacim prostfedi, na kterém mu velice zaleZelo. V posledni den Zivota se s nim sesli
vsichni, kdo o néj pecovali aniz by védéli, Ze je to den posledni.

Charita se stala klientovou rodinou a pecovatelka rodinnym pfrislusnikem, ktery s naprostou samo-

zfejmosti zaridil a vypravil pohieb se vSemi nélezitostmi potfebnymi pfi odchodu ¢lovéka z tohoto
svéta.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



DOMOV POKOJNEHO STARI - Méstsky penzion pro diichodce
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67801 Blansko
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DOMOV POKOJNEHO STARI

Méstsky penzion pro diichodce

Domov pokojného stafi Blansko slouzi od listopadu 1994 starym lidem nejen z mésta Blanska, ale i okoli.
Nachdzi se na sidlisti Pise¢na a je domovem typu penzionu s nepretrzitym provozem. Vlastnikem a provo-
zovatelem domova je Mésto Blansko. Obstaravani sluzeb v souvislosti s provozem domova svéfilo mésto
Oblastni charité Blansko.

Cilem sluzeb, které tohle zafizeni poskytujeje umoznit lidem v nepfiznivé socialni situaci vést co nejdé-
le samostatny, diistojny a aktivni Zivot v mistnim spolecenstvi.

SnaZime se o zajisténi vSestranné péce o obyvatele domova v prostiedi, které by se co nejvice pribliZilo
jejich ptirozenému prostredi. Po dobu 24 hodin denné i ve dnech pracovniho volna je vdomoveé pfitomna
alespon jedna osoba, ktera je schopna zajistit okamzZitou zdravotnickou nebo technickou pomoc.

Osmipatrova bezbariérova budova domova je vybavena 64 obytnymi jednotkami s kompletnim pfislu-
Senstvim, z toho je 45 garsoniér, 9 byt(l jednopokojovych a 10 dvoupokojovych. Kazdy obyvatel si maze
byt vybavit vlastnim nabytkem. Obytné jednotky jsou vybaveny signaliza¢nim zatizenim, které nepretrzité
zarucuje okamzity kontakt s personalem.

Domov poskytuje kromé ubytovani a zakladnich sluzeb spojenych s bydlenim i sluzby dalsi. Jedna se
predevsim o uklid, prani pradla, nakupy, zajisténi obédl, pomoc pfi pripraveé stravy, doprovod a pomoc pfi
vyfizovani vlastnich zalezitosti. Zajistujeme takeé sluzby kadefnice, pedikérky a kosmeti¢ky. Nabidka sluzeb
je rozmanita a jednotlivé sluzby se poskytuji na zakladé prani a potieby obyvatel.

V domové je i knihovna a kaple, ktera je pristupna vsem obyvateltm.

Nezapomina se ani na kulturni a spolecenské aktivity. Kazdy si muze vybrat, co ho zajima. Nabidka je
oteviend napadiim a podnétlim obyvatel a ucast na aktivitach je dobrovolna. Konaji se zde prednasky, riiz-
na vystoupeni a besidky déti, koncerty, vystavy, poradaji se zajezdy a vylety, navstévy divadel, koncert(
a vystav. Mezi pravidelné aktivity patfi také cviceni, krouzek Sikovnych rukou, zpivani apod.

V ramci zlepSeni mezigeneracnich vztah( jsme navazali uzkou spolupraci s nékolika mistnimi Skolami
(ZS TGM, soukromou zakladni uméleckou skolou a zvlastni $kolou), a s charitnim Centrem pro matku a dité
a jeho klubem Ratolest, ve kterém se schazeji matky s détmi na materské dovolené. Spole¢né akce vsech
generaci (besidky, peceni vanoc¢niho a velikono¢niho cukrovi, vyroba ozdob, zahradni slavnost,...) pfispivaji
ke zkvalitnéni a obohaceni Zivota nasich obyvatel a ostatnim pomahaji Iépe chapat a respektovat stafi.

K oblibenym akcim v roce 2004 patfily: navstéva Tri kralt, peceni velikono¢nich pernick, vystavy, pred-
nasky, besedy, oslava 103 narozenin obyvatelky domova, oslava Dne matek, vystoupeni zak( mistnich umé-
leckych a jinych skol, kapely Melodie z mistniho klubu diichodct, peceni kolack, zajezd do Lysic a okoli,
oslava 10 let vzniku naseho penzionu, zhotovovani adventnich véncd, Mikuldsska nadilka, nékolik predva-
noc¢nich besidek a koncert(, navstéva skautt s Betlémskym svétlem, spolecna Stédrovecerni vecere. ..

V roce 2004 vyufZilo nase sluzby celkem 82 klientii ve véku od 54 do 103 roka. Priimérny vék je 74,4 let.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Piibéh

Narodila jsem se ve Svratce a zna¢nou ¢ast Zivota jsem prozila s rodinou na Vysociné. Pracovala jsem jako
détska zdravotni sestra v jeslich. Po ovdovéni jsem se vénovala rodinam svych dvou dcer. Starsi dcera se pak
odstéhovala s manzelem do ciziny. Na svych cestach a vyletech jsem poznala svého druhého manzela, se
kterym jsem proZila tfi roky na vesnici nedaleko Blanska. M(j druhy manzel zahynul tragicky pfi nehodé na
motorce. Z(stala jsem bydlet vdomku sama. Po ¢ase jsem si uvédomila, jak naroc¢né je starat se sama o dim,
kdyz ubyvaji sily. Koupila jsem si maly byt a za¢ala jsem bydlet v Blansku. Po néjaké dobé se ke mné pristého-
vala rozvedend mladsi dcera se dvéma dospivajicimi détmi. Brzy jsem poznala, Ze se nds v malém paneldko-
vém byté tisni moc a kazdému z nas chybi soukromi. Rozhodla jsem se podat si zadost do penzionu.

Po ¢tyr a pul letém Cekéni jsem ziskala jednoltizkovou obytnou jednotku a mohla se nastéhovat. Konec-
né mam svuj klid a soukromi. Kdyz se mi moc styska, tak jdu za détmi, ale vzdy se rada vracim sem. Brzy
jsem se seznamila s ostatnimi obyvateli. Kazdy den a v kazdém pocasi chodime se sousedkami do lesa
na prochazku. Madme svou obvyklou trasu, zastavujeme se u studanky pro vodu a nosime ji i tém, ktefi jiz
s nami nemohou. Pravidelné dvakrat v tydnu chodime cvicit, abychom se udrzely v kondici. Taky se cho-
dim ucit zpivat do krouzku, ktery vede sestticka Marcelka. Zpivame pro radost za doprovodu kytary a také
spoluticinkujeme pfi bohosluzbach v nasi kapli. VSechny akce, které se zde konaji moc vitdm a pokazdé
kdyz mohu, tak se ticastnim. Tésim se na besidky déti a rada si s nimi zazpivam. Navstévuji také marianskou
druzinu pti zdejsim kostele, kterd se zapojila do Schonstadtského hnuti. M(j Zivot obohacuje i studium
Univerzity tretiho véku ve Svitavach. Pfrednasky jsou velice zajimavé a peclivé pripravené, v soucasné dobé
jsou vénované déjinam uméni.

V penzionu bydlim pomérné kratkou dobu, ale mohu fict, Ze jsem zde nasla druhy domov. Jsem tady
spokojena a Stastna. Personal domova ma hezky vztah k nam seniortim. Vzdy, kdyZ néco potiebujeme, se
setkame s ochotou a odezvou.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Nizkoprahové preventivni centrum ,ZLATA ZASTAVKA”

Plotni 2
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NIZKOPRAHOVE PREVENTIVNI CENTRUM ,ZLATA ZASTAVKA“

Zakladnim cilem projektu je ochrana mladeze mésta Adamov pred vznikem, rozvijenim a prohlubo-
vanim nezadoucich socidlnich jevu a patologii. Cilem je tedy pasobit na klienty takovym zptisobem, aby
nepodléhali vyse zminénym problémuim a pokud se jiz s nékterymi potykaji, nabizime moznost je resit.
V ramci projektu bude probihat snaha o zjistovani problémau, rizik a nebezpeci u mladeze. Déle pak hledani
moznych zplsobt feSeni a ndpravy. Konkrétné se jedna o tato rizika, se kterymi se dospivajici mladez poty-
ka: Spatny prospéch ve skole, nuda, nezdjem o konkrétni aktivity, zaskolactvi, frustrace, vztahové problémy,
rodinné problémy, koureni cigaret, uzivani alkoholu, experimenty a uzivani drog, gamblerstvi, promiskuita,
nezaméstnanost, nasili v roding, Sikana, problémy se zakonem, psychologické a psychické problémy atd.

Na pozadi provozu Nizkoprahového preventivniho zarizeni provadime takové aktivity, u kterych ma mla-
deZ moznost rozvijet svoje dovednosti, schopnosti, uplatrovat svoje zdjmy, organizovat jednotlivé akce,
rozsifovat védomosti a tim moznosti uplatnéni v budoucim zivoté. Vedeme klienty k zodpovédnému tra-
veni volného ¢asu a zdravému zplsobu zivota.

Vysledkem a zakladnim cilem je tedy ochrana mladeze pied fadou socialnich problémdii, se kterymi se
v urcitych fazich Zivota setkava.

V pravidelném kontaktu jsme s priblizné 75 mladymi lidmi. Celkovy pocet klient( je asi 100. Vedeme jen
hrubou dokumentaci o klientech z diivodu nizkoprahovosti zafizeni. Jedna se o mladez od 10 do 24 let.
S kazdou vékovou skupinou pracujeme urcitou formou. Vétsina klient( jsou chlapci, divek je priblizné 15.
Je to bud mladez bezproblémova nebo problémova neorganizovana mladez, tzv. ,déti ulice” a v posledni
radé i uZivatelé drog a starsi problémovi klienti (nad 20 let véku).

Veskera prace s klienty je zalozena na nizkoprahovosti, coz znamena, ze mladez mze zafizeni svobod-
né navstévovat a opoustét, za sluzby nemusi platit, nejsou po nich vyZzadovény osobni a soukromé tdaje
apod. Zaftizeni muGze navstivit kdokoliv bez rozdilu véku, pohlavi, ndbozenského vyznani atd. Zafizeni je
vybudovano jako klub pro mladez, dvé velké mistnosti, jeden velky sal, toalety, sprcha.

Praci s klienty zajistuji vedouci projektu a socialni pracovnik Mojmir Sirticka DiS. a Martin Sob (kontaktni
pracovnik/streetworker).

Metody prace s klienty se déli na dvé zakladni:

Za prvé jsou to volnocasové a zajmové aktivity. Zde se jedna o celou fadu moznosti, jako jsou napfi-
klad filmové videoprojekce, hudebni akce a vyZiti, spolecenské hry, stolni fotbal, ping pong, Sipky, vytvarné
a pracovni ¢innosti, besedy na riizna témata, sportovni ¢innosti na hristi nebo v hale, posilovna, navstéva
bazénu, soutéze, prace a obsluha pocitace, pocita¢ové hry, doucovani do skoly, pInéni Skolnich domacich
Uloh atd. V3e zélezi na zajmu klient(.

Druhou metodou je pak jiz pfimo socialni prace s mladezi. Zde se jedna o reSeni konkrétnich potieb
a problému klient. MiZe se jednat o neformalni rozhovor, ale i o poradenstvi v mnoha oblastech, navrh
reSeni, sepsani dohody s klientem, kde se uvede, jaky je cil feSeni problému, jaké tkoly vyplyvaiji pro klien-
ta, jaké pro pracovnika. Muze se jednat o doprovod pfi feseni fady problémi, opatieni kontaktu na dal3i
odborniky (Iékaf, psycholog, psychiatr, policie, pravnik...), doprovod k nékterym z odbornik, konzultace
s odborniky, zarizeni |é¢by, krizového ubytovani ¢i lGzka. V pripadé reseni konkrétniho problému klienta
nebo i krizové situace socialni pracovnik vyuziva celou psychosocidlni sit jak v ramci Oblastni charity, tak
i dalSich organizaci na okrese, s nimiZ jsme v dobrém kontaktu a spolupraci.

Probiha také spoluprace s rodici a rodinami.

Pomozte, prosim, pomahat,
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Piibéh klienta

Jeden z nasich klientd mél odjakziva smulu. Zil se starym otcem, nemohl se pro nic nadchnout. Ve
Skole propadal a vystudovani 3 letého ucilisté mu trvalo snad dvakrat tak dlouho. Rozhodné to nebyl
hloupy kluk. Jen byl prosté pfilis liny, vSechny problémy hazel za hlavu, ale tam se mu postupné hro-
madily, az mu pres ni prertstaly. Bral drogy, skoncil u pervitinu, ktery uzival ¢asto. Nejdfive jej Snupal,
ale kdyz uz mél poniceny nos, nastésti jej zacal michat do ndpoju a pit. PiSu nastésti, protoze si jej mohl
zacit pichat do zily, jak se vétSinou stava. S pochybnou partou stravil jednu takovou ,jizdu”, asi tyden
v kuse. Délali vytrznosti, kradli a podobné. Pfi jedné z téchto trestnych ¢innosti je chytla policie.

Pro naseho klienta to mélo ten vysledek, Ze si mél odpracovat 50 hodin prace u néjaké organizace.
Do urcitého terminu, ktery byl asi rok. Jak bylo u néj vsak zvykem, odkladal to az do posledni chvile.
Pak ale zjistil, Ze moznosti zafidit si tuto praci jsou do terminu jiz minimalni. Pokud se tak ale nestane,
pajde do vézeni. Nastésti to sdélil na posledni chvili nam. U MéU Adamov jsme mu domluvili tuto praci
na nasem zafizeni. Ve volném Case u nas uklizel, natiral okna, dvefe a pomohl nam postavit zbouranou
zed naproti zafizeni. Odpracované hodiny jsme mu potvrdili, vykaz donesl na MéU Adamov a vse dob-
re dopadlo.

Dékoval ndm on a dékovala nam i pracovnice ze socialnich sluzeb, ktera od néj potvrzeni dostala.

T
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PEKNA MODRA - Denni centrum pro podporu dusevniho zdravi
Komenského 17

678 01 Blansko

tel.: 516 432 731

e-mail: peknamodra.blansko@caritas.cz

bankovni spojeni: KB Blansko

€. 0. 15635-631/0100, v. s. 213

~Komunita - spole¢na pomoc potfebnym”

ICO: 44990260
vedouci projektu: Michal Salplachta DiS.

V roce 2005 zména:

Soukupovo namésti 91

679 11 Doubravice nad Svitavou
tel.: 516 432 731

vedouci projektu: Helena Tomankova DiS.

CENTRUM PEKNA MODRA

Centrum pro podporu dusevniho zdravi Pékna modra ma za sebou pét let fungovani a myslime, ze
uspésného. Snazime se pomahat kazdému, kdo k nam pfijde. Bez rozdilu pohlavi, nabozenstvi, soci-
alniho postaveni, zdravotniho stavu ¢i véku. Vytvarime individualni plany pro praci s nasimi klienty
a ,usit jim na télo” poskytovani nasich sluzeb. Cinnost Pékné modré se da rozdélit takto:

1. Podpiirné terapeutické aktivity

- podpurna psychoterapie - individualni a skupinova

- socidlni terapie

- arteterapie (Ié¢ba uménim)

- ergoterapie (aneb vytvorme néco uzite¢ného)
- relaxace (uméni ,vypnout”)

- psychoedukace (aneb zjistéme co jsou to psychické choroby)

- psychologické poradenstvi
- socialné-pravni poradenstvi

2. Volnocasové aktivity:
- vytvarna dilna

vylety do pfirody i za kulturou
filmovy klub

3. Aktivity pro rodice

4. Klub pro sirokou veiejnost

spole¢né povidani a rozjimani nad $alkem caje ¢i kavy, u spolec¢enskych her, u kytary apod.
sportovni aktivity, cvi¢eni, posilovna, plavecky bazén

- kazdy ¢tvrtek od 16 hodin zajimavy odborné-kulturné zabavny program

Denni centrum je komunitnim centrem, je to oteviené dochazkové zarizeni rodinného typu s pfistu-
pem zaméfenym na klienta. Klienti do denniho centra chodi podle své potteby, sami si vybiraji aktivity
a formu pomodci, s jejichz nabidkou jsou pfi prvnim kontaktu sezndmeni. Snazime se, aby se u nas li-
dem libilo a dafi se nam to. V roce 2004 jsme méli 142 klientd, ktefi vyhledali nasi pomoc. V priméru
nas denné navstivilo 7 z nich. Na nase ¢tvrte¢ni kluby pro verejnost pfislo témér 500 lidi, v prdméru

8 lidi kazdy ctvrtek.

Pomozte, prosim, pomahat,
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Zapojili jsme se do DnU pro zdravi, které poradalo mésta Blansko. Pofadali jsme dva prazdninové
terapeutické pobyty pro nase klienty, vylety na Novy hrad, zamek Buchlov, do Buchlovic, na divadelni
predstaveni do Narodniho divadla v Brné, do Moravské galerie a vylety po Moravském krasu.

Denni centrum pro lidi trpici duSevnim onemocnénim ,PEKNA MODRA" je pro své klienty otevieno
od pondéli do ¢tvrtka vidy od 8 do 16 hodin. V patek od 9 do 12 hodin. Klub pratel duse a kavy pro
Sirokou verejnost miiZete navstivit ve ¢tvrtek od 16 do 19 hodin. Kontaktovat se s ndmi mazete na tele-
fonnim cisle 516 432 731 nebo 731 628 943.

Basen klienta

Maléivelké

Mam vedle budiku na no¢nim stolec¢ku
Zluté zrnko pisku zalité ve sklicku.

Kdyi slunce tla¢i rano do oken
divam se na néj rad
fika mi nezijes zbytecné
i malé zrnko se muize velkou horou stat.
Musim odvahu Zit po svém
uchopit jako stit do dlani
Sipy lidské zloby se na ném
v neskodny prach rozmélni.
Lubos

Pomozte, prosim, pomahat,
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MODELOVE BYTY ~Komunita - spole¢na pomoc potiebnym”
Dukelska 12

680 01 Boskovice ICO: 44990260
tel.: 516 452 147 vedouci projektu: Bc. Vlasta Sekaninova

MODELOVE BYTY - DRUUH CHRANENEHO BYDLENI

Tento projekt je provozovan od roku 2000.

Cilem projektu je podporovat mladého ¢lovéka s handicapem, aby mohl vést bézny zptsob Zivota
tak, jak ho Ziji jeho vrstevnici. Sou¢asné klademe velky dliraz na to, aby se uzivatelé sluzby naucili zvla-
dat vSechny ukony souvisejici se samostatnym zivotem. Podporujeme vsestranny rozvoj schopnosti

v oblastech socidlnich, kulturnich, osobnostnich a tim jim uleh¢ujeme proces socializace.

DalSim cilem projektu je maximalizace schopnosti sebeobsluhy, aby se nas klient za pomoci asisten-
ta naucil zit v samostatném bydleni bez rodiny. Zamérujeme se napf. na zvladani béznych domacich
praci, toleranci ke svym spolubydlicim a schopnost komunikovat na verejnosti. Dbame na to, aby uzi-
vatelé nebyli izolovani a zprostfedkovavame jim kontakty se spolec¢enskym prostfedim.

Hlavnim a dualezitym cilem je podporit mladého ¢lovéka nebat se vést samostatny Zivot, umét poza-
dat o pomoc druhé, naucit se prosazovat sva prava a zajmy.

Samotné sluzby jsou poskytovany v takové kvalité, aby prispély nejen k fyzické a psychické pohodé
mladého ¢lovéka, ale i ristu jeho osobnosti.

Projekt je poskytovan klientiim star$im 18 let.

Kapacita: 3x jednolizkovy pokoj, 2x dvojlizkovy pokoj

Pomozte, prosim, pomahat,
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Jak se nam bydli

VSechny prace vdomacnosti docela zvlddame. Umime si zorganizovat uklid, pfipravu vecere i svaci-
ny. Vime jak travit volny ¢as na modelovém bydleni. Rady hackujeme, pleteme vysivame. Nejraci cho-
dime na prochdazky nadychat se ¢erstvého vzduchu a vycistit sy tak hlavu.

Na modelovém bydleni se nam liby, protoZe jsme tak dostaly Sanci ukazat, co vsechno jsme se nau-
¢ily od doby kdy jsme na byty zacaly chodit.

Ze zatéatku jsme byly spole¢né s ostatnimi spolubydlicimy v jedné kuchyni, spole¢né s nasi instruk-
torkou ktera na nas dohlizi béhém pripravy vecere, dba na nasi bezpe¢nost béhem celého tydne jeji
odpoledni sluzby kterd ji za¢ind v pondéli odpoledne ve 14.00.

Instruktorka prevezme ty co dou na byty vymisli sy jidelni¢ek na celi tyden. V pondéli dostanou pe-
nize a jdou sy nakoupit na celi tyden podle jidelnicku.

Chodime rady na byty,protoze jsme dostaly nabidku bydlet v samostatné kuchyni. M{iZzeme sami
hospodafrit s penézmy, samy uklizet, sami varit a planovat jak travit ¢as. Jsme rady ze mGzeme bydlet
sami.

Erika, Petra

Pomozte, prosim, pomahat,
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BETANY

Dukelska 12

680 01 Boskovice

e-mail: betany.boskovice@caritas.cz ~Komunita - spole¢na pomoc potfebnym”
tel.: 516 453 829, fax: 516 453 829

bankovni spojeni: KB Blansko ICO: 44990260
¢. 0. 15635-631/0100, v. s. 207 vedouci projektu: Bc. Marie Zouharova

BETANY - denni stacionar s dilnami pracovni terapie

Betany je provozovano od roku 1995 a stalo se nedilnou a zadanou sluzbou v regionu Boskovicka.

Jedna se o denni pobyt pro déti, mladez a dospélé s mentalnim postizenim, ktefi Ziji v rodinném pro-
stredi.

Cilem projektu je poskytovat kvalitni a komplexni sociélni sluzby trvale mentalné postizenym mla-
dym lidem s kombinovanymi vadami. Propojenim rtiznych socialnich sluzeb je uZivateli nabidnuto pro-
stredi, které umozni podle jeho schopnosti a dovednosti viestranny rozvoj jeho osobnosti. V projektu
jsou realizovany vsechny zékladni potfeby, moznost komunikace s okolim v¢etné socialni adaptability,
ziskavani a upeviovani zakladnich hygienickych navyku s cilem dosahnout nejvyssi miry sobéstatnos-
ti. Velky dlraz se klade na zprostredkovani kontaktt se spole¢enskym prostfedim a pomoc pfi prosa-
zovani prav a zajmu uZivatele.

Dilny pracovni terapie, které jsou nedilnou soucasti projektu, jsou zaméreny na rozvoj a hledéni hra-
nic schopnosti jedince ( keramicka dilna, textilni dilna, dilna ru¢ni zpracovani papiru, viny, kize, koralkd
apod.). Nasim cilem v pracovné-terapeutické ¢asti projektu je rozvijet socidlni a pracovni dovednosti
individualné podle prani a moznosti klienta.

Nechybi ani sportovni vyZiti (micové hry, lehka atletika, stolni tenis, hry v kuzelky) a prostor pro sebe-
vyjadreni prostrednictvim dramatizace ( prace s texty, pohadkami, povéstmi a pod). Ve vytvarné dilné
nabizime fadu zajimavych technik jako napt. linoryt, prace se suchou jehlou, préce s barvou a dalsi.

V ramci projektu poskytujeme socidlni poradenstvi i moznost zprostfedkovani psychologického
a logopedického vysetreni veetné ndvazné odborné péce. Vse je poskytovano v takové kvalité a roz-
sahu, aby poskytované sluzby prispély nejen k fyzické a psychické pohodé klientd, ale i k upeviiovani
jejich osobnosti.

V roce 2004 vyuzivalo nasich sluzeb 26 klientt, z toho ctyfi vozickari a jeden nevidomy.

Pomozte, prosim, pomahat,
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Pfibéh
Jak jsem do pracovnich dilen prisla

Kdyz jsem ukoncila skolu, pfisla jsem do pracovnich dilen Betany. Mam postizené ruce, proto jsem
si vybrala keramickou dilnu. Prace s hlinou je pro mé nejlepsi, mGzu sama vytvaret rtizné vyrobky. Ale
keramika byla ve druhém patie. Jsem na voziku. Bylo pro mé tézké jezdit schodolezem nahoru. Musela

jsem cekat, az prijde druha osoba a vyveze mé. Citila jsem se omezend, nesamostatna, odkazana na
druhé.

V nové budové je od roku 2004 vytah. Do mésice jsem se naucila vytah obsluhovat sama a dokazu
z néj i sama vyjet. Jen potiebuji podrzet dvere, kdyz vjizdim do vytahu. Ted citim, Ze jsem volna.

Marie

Pomozte, prosim, pomahat,
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DOMOV PRO MATKU A DITE v Boskovicich
Kpt. Jarose 28

680 01 Boskovice »~Komunita - spole¢na pomoc potfebnym*
tel.: 516 452 943

e-mail: dmt.boskovice@caritas.cz ICO: 44990260
bankovni spojeni: KB Blansko, ¢. . 15635-631/0100, v.s. 212 vedouci projektu: Jana Augustinova

,Zeny mivaji vétsi bolest, nez pro kterou pldci,..”

DOMOV PRO MATKI1 A DITE V BOSKOVICICH

Smyslem tohoto projektu je pomoc a podpora matkam s détmi, téhotnym Zenam, které se ocitly
v socidlni a bytové tisni a ztratily tak rodinné zazemi. Zfizovatelem Domova je Oblastni charita Blansko
a budovu k tomuto uc¢elu zdarma poskytl MU Boskovice. S Zadosti o pomoc se na nas mohou zeny ob-
ratit nepretrzité 24 hodin denné a to bud osobné nebo po telefonu.

Rok 2004 - osmy rok nasi ¢innosti

V letosnim roce jsme vice rozsifili nabidku socialnich sluzeb pro Zeny, které se setkaly s nékterou
z forem doméciho nasili. Prace s obéti domaciho nasili je velmi naro¢na, vyzaduje individualni pristup.
Situace, ve které se zena nachazi je deprimuijici jednak pro ni samotnou a zvlasté pak pro jeji déti.

Cilem nasi prace je ¢astecné resocializovand zena ktera zhodnoti své dosavadni postoje a prevezme
zodpovédnost za Zivot sv(j a svych déti.

Nabizime:

> Ambulantni pomoc = pro Zeny, jejichz situace nevyzaduje ubytovani v Domové; = zprostied-
kovéni odborné pomoci; = socialnia pravniservis; = psychoterapeutickou a pedagogickou pomoc; =
= jde o kratkodobou i dlouhodobou systematickou pomoc.

> Pobyt - azylové bydleni = pobytovy program (resocializace matky, individualni plany); = pfi-
prava na nezavisly Zivot); = finan¢né dostupné ubytovani; = materidlni pomoc formou Satniku;
= vzdélavaci a podp(irné programy.

Matkam, které se rozhodnou vyuzit ubytovani v Domové, poskytujeme bezpecné a klidné prostiedi
na dobu nezbytné nutnou, nejdéle na 1 rok. Matky s détmi jsou ubytovany ve 3 pokojich se zakladnim
vybavenim v¢etné kuchynskych linek. BEhem svého pobytu maji dale k dispozici spole¢enskou mist-
nost, uzavieny dvorek a zastfeSenou hernu.

> Nasledna pomoc - terénni prace = je urcena klientkam, které prosly pobytovym programem;
= pomoc pfi vyfizovani na uradech, kontakty odborné pomoci; = podpora pti zaclenéni se do bézné-
ho Zivota.

Kapacita zafizeni: pocetlGzek ........ ... ... . ... . 11 (3 matky + 8 déti)
pocet klient(l, ubytovanych v Domové vroce 2004 .......... 6 matek + 13 déti
pocet kontaktivroce 2004 ... ... ... 33

Ptibéh ,,, matky ,, kterd prosla Domovem*

Jsem byvalou klientkou Domova pro matku a dité v Boskovicich a chtéla se s vami podélit o sv(j Zivotni
pribéh.

VSe zacalo tim, Ze jsem se bezmezné zamilovala. Brzy jsem vsak pftisla do jiného stavu a muj pritel mé
hned po té, co se dozvédél o mém téhotenstvi, opustil. Byla jsem zoufala a se strachem jsem odjela domu
ke své matce, se kterou jsem nikdy dobfe nevychazela. Dodnes mam pocit, Ze mé nikdy neméla rada. Ale
tentokrat meé velice prekvapila. Stala pfi mé i pred starsi sestrou, ktera mé od mali¢ka Sikanovala a ponizo-
vala.

Pomozte, prosim, pomahat,
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Doma jsem stravila celé rizikové téhotenstvi. Musela jsem bez ohledu na muj stav vydrzet hodné, noseni
drivi, vody, prani pradla ve studené pradelné, prala a zehlila jsem na celou rodinu. Po celodenni vycerpava-
jici praci jsem se vzdy ukryla strannou a snazila se ze vSeho vyplakat.

Pozdéji, kdyz se mi narodila dcera, prihlasil se jeji otec a j4, ktera ho stale milovala, jsem se k nému opét
vratila. Bohuzel jsem netusila, do ¢eho se fitim. Po dvouletém souziti jsme se vzali. Z pocatku to bylo skvélé
manzelstvi, ale postupem c¢asu jsem zjistila, Ze svého muze viibec neznam. Béhem naseho manzelstvi se
narodili jesté dva synové. Manzel mél vSechny déti velmi rad a ony zase jeho, to bylo jediné co i nadale
v nasi rodiné fungovalo. Na dennim poradku totiz byly ndvraty manzela v podnapilém stavu, nesetfil spros-
tymi nadavkami a pozdéji ani ranami. Nakonec mé vzdy presvédcil, ze za vsechno, co se stalo, mlzu jen ja.
Dlouho jsem snasela jeho fyzickou i psychickou tyranii. Nasili den ode dne rostlo, manzel propil viechny
penize na jidlo a bydleni. Ja se citila stale vice poniZena a zni¢ena a méla jsem pocit, Ze nikdy nenajdu silu
k tomu, abych rekla dost.

Situaci zménila navstéva moji nejmladsi sestry. Kdyz vidéla v jakém jsem stavu, pomohla mi kontaktovat
linku bezpeci a tam mi poradili, kam se mam se svym problémem obratit. Tehdy jsem dostala odvahu a od
manzela jsem se svymi tfemi détmi utekla. S pomoci socialnich pracovnic a s policejni ochranou jsem se
pfistéhovala do Domova pro matku a dité v Zébiehu na Moravé. Béhem pobytu na Domové jsem se snaZila
dat se do poradku po psychické strance, avsak vzpominky spojené se strachem z nésili mi zGstanou v mys-
li navzdy. Pracovnice z Domova mi pomohly prestat soudy a setkani s manzelem. Po celou dobu pobytu
v Zabrehu jsem si hledala bydleni, ale bezvysledné. Za dva roky muj pobyt v Domové skoncil a ja nevédéla
co bude dal.

Posledni nadéji se pro mé a déti stalo prestéhovani do Domova pro matku a dité v Boskovicich. Musela
jsem znovu opustit své pratele a vSe, na co jsem si jiZ za dva roky zvykla. Ale dllezité pro mé bylo, aby
moje déti mély zakladni jistoty a stfechu nad hlavou. Stéhovani pro mé bylo finan¢né i psychicky néroc¢né.
Odménou za to bylo velmi milé a pratelské prijeti vSech pracovnic a p. vedouci z Domova v Boskovicich.
Velmi rychle jsme se adaptovali na nové prostiedi, brzy jsem si pripadala jako ve velké rodiné kam pattime.
Vsichni na Domové nam pomahali zvladnout nesnaze. Najednou jsem pocitila, Ze uz nejsem na vsechno
sama. Kazd4 z pracovnic Domova se k ndm chovala mile a upfimné. A to mé hralo u srdce a zvedlo mé
sebevédomi.

Momentdlné uz na Domoveé nebydlim, ale vSichni mi moc chybi.

Pomohli mi sehnat byt, zaridili vSe potfebné, co bylo spojeno se stéhovanim. Pisi tento pribéh, protoze
bych chtéla touto cestou podékovat vsem pracovnicim a vedouci Domova pro matku a dité v Boskovicich
za podporu a pomoc v tézkych Zivotnich chvilich. Délaji ze zni¢enych a ponizenych Zen zeny schopné se
zapojit do normalniho Zivota.

Dékuji Iveta
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Denni stacionaf EMANUEL

U Lazni 1734

680 01 Boskovice

tel.: 516 454 604 ~Komunita - spole¢na pomoc potfebnym”
e-mail: emanuel.boskovice@caritas.cz

bankovni spojeni: KB Blansko ICO: 44990260
¢. 0. 15635-631/0100, v.s. 206 vedouci projektu: Bc. Alice Fialova

DENNI STACIONAR EMANUEL

Pocet klient(: 12

Zékladnim cilem denniho staciondre Emanuel je poskytnout vsestrannou péci postizenym jedinctim.
Stacionaf je komplexem socialnich sluzeb tém, ktefi vzhledem ke svému téZzkému mentélnimu postize-
ni a obtizné zvladnutelné komunikaci vyzaduji zvlastni péci. Ve stacionari probiha nacvik a upevriovani
sebeobsluznych a hygienickych navyku. Prace s klienty sméfuje predevsim k dosazeni co nejvyssi miry
samostatnosti v sebeobsluze a zvladani jednoduchych pracovnich tkond. Stacionar je ur¢en klientim
od 3 let.

Dopis od maminky jednoho z klientd:

,Dékuji srde¢né kolektivu vaseho stacionare Emanuel za to, ze se tak pékné choval k mému synovi
Jaromiru. Také jste s nim méli velkou trpélivost a hodné jste ho naucili. Ani se neda popsat, co jste
pro ného udélali, ale bylo toho hodné. | Jarecek vas ma moc rad, tak vam chci svym jménem i syno-
vym moc a moc podékovat za v3e, co jste pro ného udélali. Se srde¢nym pozdravem a velkym dik se

s vami lou¢i Novotna.”

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Ptibéh

,Ja jsem si tento zdjezd zaplatila, ja to nemam zapotiebi, ja jsem psychicky labilni”, fekla uc¢astnice
zdjezdu k mofi, na ktery jsme v ¢ervnu 2004 spole¢né s nasimi klienty vyrazili. ,Pani, my jsme si tento
zajezd taky zaplatili, ale udélame viechno proto, aby vas nasi klienti nerusili.”

A jak to vsechno dopadlo?

Deset dnt v Chorvatsku u more znamenalo vitézstvi pro pani, kterd si nedokazala predstavit, ze se
s nami bude po celou dobu potkavat. Stala se nasi kamaradkou a my jsme si jisti, Ze pochopila nase
mentalné odlisné pratelé. Oni totiZ svét mentalné ,normalnich” chapou uz davno.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100
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NOCLEHARNA PRO MUZE BEZ PRISTRESI BLANSKO

Cil projektu

Cilem této sluzby, jejimz zfizovatelem je mésto Blansko, je poskytnout pomoc muzim bez pristresi
pro dustojné uspokojeni zakladnich lidskych potfeb - predevsim bezpedi, tepla, télesné ocisty, spanku
a v pripadé zdjmu také poskytnuti zakladnich informaci o socialnich sluzbach, které by mohly pomoci
s feSenim jejich situace.

V ramci provozu zajistujeme ubytovani, osobni hygienu klientd, vyprani pradla, poradenstvi a popt.
poskytnuti nahradniho obleceni. Ubytovani se poskytuje v zésadé na jednu noc. V pripadé potieby,
to znamena pretrvavajici neexistence pristresi, je mozné dohodnout ubytovani nejdéle na dobu 3 mé-
sicd.

Prace s klienty

Ve spolupraci s Dennim centrem a Socialné-pravni poradnou je nasim klientim nabizena dalsi soci-
alni pomoc: poradenstvi, krizova pomoc, aktivace, socidlni (vyhledové i pracovni) terapie, dale je nabi-
zena pravni nebo psychologicka podpora. Klienti se podileji na pravidelném uklidu a bézné provozni
udrzbé objektu nocleharny, na pomoci pfi prani a suseni pradla. V zimnich mésicich uklizeji snih na uli-
ci kolem nocleharny, pak uklizeji celou ulici od posypového materidlu a béhem roku udrzuji zahradku
pred nocleharnou, hrabou listi a zametaji ulici. Dal3i se fidi aktudlnimi potfebami a moznostmi. Snazi-
me se také klienty systematicky vratit do normalniho Zivota.

Popis situace v roce 2004

Na nocleharné je k dispozici 15 ltzek. Za rok 2004 jsme pfijali celkem 71 klient(, coz znamena 2638
kontaktd. Primérny pocet ubytovanych byl 7,2 klient(i na 1 den. 46,5% klient( je z Blanska a z okresu
Blansko, 42,3% je z ostatnich regionti Moravy. Neceld polovina nocleht byla do 14-ti dn(i a to 47,9%.
Nejmladsimu klientovi bylo 21 let a nejstarsimu 65 let.

Provoz

Noclehdrna je v provozu denné od 20.00 do 8.00. Prijem klienti probiha od 20.00 do 22.00. Pres
den je nocleharna uzaviena. K dispozici maji klienti i spole¢enskou mistnost, kde mohou posedét u te-
levizoru a snist si donesené potraviny. Pres vikend maji zajistény polévky. Pro zajemce jsme také zridili
knihovnicku, na vybér je z 80 knih.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Pfibéh
.0 jsem rocnik 1943,

Po umrti prvni Zeny jsem Zil delsi dobu sam. Pozdéji jsem si nasel druzku s tremi détmi. Tento vztah
trval 10 rok(. Byly to roky pIné vzéjemné tolerance a Ucty jeden k druhému. Zlom nastal v ¢ase, kdy déti
zacaly dospivat. Nejstarsi syn zacal péstovat marihuanu, distribuovat mezi své vrstevniky. S tim jsem
nesoubhlasil a doslo tam k ur¢itym neshodam. Neshody byly takového razu, ze jsem se nervové zhroutil
a pozdéji doslo i ke kolapsu svolce. Tim se nas vztah rozpadl| a odesel jsem z domu a skon¢il v Dennim
centru a v Noclehdrné v Blansku.

Na praci zaméstnanct OCH Blansko si nemohu stéZovat. Vsichni zaméstnanci jsou velice ochotni
a prokazuji velkou profesionalitu. Dokazi poradit v nutnych pripadech, finan¢né pomoci a hlavné po-
moci i pfi zaméstnani. Za to jim patfi velky dik a obdiv.

Nocleharna pro muze bez pristfesi je na Grovni. Je moznost dodrzovat osobni hygienu, prat pradlo,
kulturné se vyzit. Je dostatek knih a moznost televize na kulturni mistnosti. Kulturni mistnost jsme si
dovybavili vétSinou sami: zaclony, ubrusy a dokonce i kvétinami. Prostory kolem nocleharny si udrzu-
jeme sami. V [été seCeme travu, profezavame stromy atd. V zimé uklizime snih, kdy dokazeme uklidit
celou ulici.

Zit v takovych podminkach ale neni mozné po zbytek Zivota a tak jsem byl nuceny si podat zadost
o méstsky byt. Byl mi nabidnut byt, ale vzhledem k tomu, Ze mé ufednici pozadali, zda bych jesté néja-
ky ¢as nepockal, Ze by potfebovali byt pro rodinu se ¢tyfmi détmi, vyhoveél jsem jim. V souc¢asné dobé
mi uz byt pridélili novy, kam se v brzké dobé nastéhuiji, jen co se tam dodélaji mensi opravy.

A co fici na zavér? Vsem, ktefi jsou v situaci jako ja, doporucuji: ,Kdyz neztracime cil z o¢i, jdeme
rychleji nez ten, kdo bézi bez cile.”

RN

<
Jlr’ _ — &

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. . 15635-631/0100



Projekt MAGDALA

Komenského 19

678 01 Blansko

tel./fax: 516 417 351

e-mail: blanka.bendova@caritas.cz
bankovni spojeni: KB Blansko

¢. 0. 15635-631/0100, v. s. 217

~Komunita - spole¢na pomoc potfebnym”

ICO: 44990260
vedouci projektu: Mgr. Blanka Bendova

PROJEKT MAGDALA - OBLASTNI CHARITA BLANSKO

« Projekt je soucasti sité projektt SCKCH v CR, zabyvajici se pomoci obétem.
* Jednd se o obéti domaciho nasili, obéti obchodovani s lidmi i obéti nucené prostituce.

Poradenstvi

Klientkam je poskytovano osobni poradenstvi, jez je bezplatné a anonymni.

Nabizime nasim klientim - cas na diskrétni rozhovor, porozuméni a divéru, moznost nahlédnout
nezkreslené na jejich problém, emocionalni podporu, duchovni podporu, nasmérovani na konkrétni
druh pomoci. Pomahame pfi vypracovani bezpe¢nostnich plant. Zajistujeme spolupraci s dalsimi od-
borniky ¢i specialisty, v pfipadé potieby poskytujeme klientim individualni asistenci pfi jednanich.

V roce 2004, kdy tento projekt bez jakychkoliv poskytnutych prostfredk z MPSV ¢i JmK vznikal, jsme
zaznamenali: 56 telefonickych kontakt(

49 intervenci
11 klienttd - (i dlouhodoba péce)

Rdda bych proto podékovala vsem spolupracujicim odbornikim i organizacim a predevsim redi-
telce nasi OCH Blansko Mgr. Jané SedlIdkové a celorepublikové koordindtorce projektit MAGDALA
Magr. Jindrisce Krpdlkové za pomoc a podporu.

Vedouci projektu MAGDALA pfi OCH Blansko Mgr. Blanka Bendovd

Dalsi moznosti pro nase klienty je vyuziti celorepublikové linky pomoci, je7 je fizena koordinator-
kou projektu MAGDALA. Tato 24 hodinova non-stop linka dava dalsi prostor anonymniho kontaktu pro
jakékoliv dotazy ¢i pomoc pfi feSeni problémd.

Linka je nepretrzita profesionalni linka daveéry, jeji pracovnici jsou zapojeni do projektu MAGDALA
a pIné informovani o problematice.

Cislo linky: 00420 737 234 078

Soucasti projektu je i prevence, kdy se pracovnice projektu MAGDALA vénuiji i prednaskovym pro-
gramum ¢i besedam k tématu, navstévuiji skoly (ZS, SS, VOS, VS), zafizeni Ministerstva vnitra pro mi-
granty, cirkevni sbory a farnosti i dalsi organizace, aby informovaly o jevu moderniho otroctvi a jeho
formach a mozné pomoci.

MIT MOZNOST OTEVRENE A KDYKOLIV PROMLUVIT
JENALEZANIM CESTY Z BEZVYCHODNE SITUACE!

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Ptibéh
Ted uz vim, ze se nemusim stydet,,,

Neni to dlouho, co jsem dospéla k tomuto zavéru. Byla to uz ta posledni povéstna kapka a pohar
pretekl... Kdyz pfisel dom(, a tak jako vZdy zacal nejprve vycitat, pak vyhrozovat a najednou mne uho-
dil i pred dcerkou! Necekala jsem to a moje ruce nahle tu ranu oplatily. To co se odehralo pak, nechci
vlibec popisovat, jen jedno vim, nepfala bych to nikomu zazit. Neméla jsem uz potom ani silu vstat
a tolik osklivych slov jsem slySela naraz asi poprvé. Hif na tom byla moje dcerka, kterd to vse vidéla
a nechapala, co a pro¢ se doma déje. Je ji teprve pét. Byla to ta chvile, kdy se nase o¢i potkaly a ja to
v nich uvidéla, ona prece nem(iZe v tomto vyrustat. Co ji to pfipravuji za rodinnou pohodu? Musim
s tim konec¢né néco délat. Kamaradka v praci mi dala ¢islo, at tam ur¢ité zavolam a ja to zvladla, pak uz
jsem jen mluvila a mluvila. ..

No, domluvila jsem si schiizku osobné a do poradny chodim je$té nyni. Resim, co dal se svym Zivo-
tem, postupné si vyrizuji véci a s dcerkou se snazime o novy zacatek.

Vlypada to hrozné jednoduse, ale nikdo za tim nevidi to mnozstvi bezesnych a proplakanych noci, kdy
jsem nevédéla kudy kam a vsichni okolo mi fikali, jak je to strasné udat vlastniho manzela, jak nedoka-
Zu sama zit, nedokazu se postarat sama o sebe a dité, celd rodina bude mit ostudu a spoustu dalSich
a dalSich véci. Ale ja vim, Ze mam pravo se sama rozhodnout, a navic, Ze to bude jesté hodné tézké je
presvédcit a vsem to dokazat. Pro¢ bych se méla stydét, ze mi manzelstvi nevyslo?

Dnes uz ale vim, Ze to mohu zvladnout a to mi dava silu.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100
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LINKA DUVERY

Poslanim zarizeni je, v souladu s bodem Il. Statutu Diecézni charity Brno, sluzba bliznim v nouzi.

Nasim cilem je, aby Linka diivéry poskytovala kvalitni a pIné profesionalni sluzbu v akutni nouzi
tém, ktefi se na ni obrati. Tym specialistii je pfipraven poskytnout ¢lovéku v nouzi okamzitou telefo-
nickou pomoc, a to anonymné po dobu 24 hodin denné.

Projekt Linky divéry se zabyva viemi problémy, které privadeé;ji lidi do krizové situace, v niz ¢asto
neni na koho se obratit. Nejcastéji feSenymi problémy jsou vztahové, manzelské a rozvodové krize,
které zasahuji déti i pribuzné. DalSim okruhem je problematika zneuzivani navykovych latek, v prvé
radé alkoholu a na to navazujici socialni kolize. Zabyvame se problematikou sexualni orientace, sexu-
alnich patologii, depresi, AIDS, letalnich nemoci. Déti nejvice trapi zneuzivani, strach ze Skoly, Sikana,
sebevrazedné umysly, domaci nasili a pod. Nové Linka dtvéry spolupracuje s pracovniky v projektu
péce o klienty, ktefi se stali obéti domaciho nasili.

Anonymita a nepretrzity provoz 24 hodin denné jsou zcela zasadni i proto, Ze krizi nelze odlozit
na ordinac¢ni a Ufedni hodiny vefejnych instituci. Casto je tak pracovnik Linky davéry jedinym dostup-
nym pfi feseni akutni krize.

Linka v soucasnosti predstavuje rychlou telefonni intervenci, ktera umoziuje bezprostredni ano-
nymni kontakt s klienty a profesionalni pomoc klienttm v tisni.

Zékladnim cilem je poskytnout klientovi v akutni krizi pocit bezpeci, podporu, nadéji a vedeni, aby
pocitil ulevu, aby se zlepsila jeho schopnost zvladnout situaci a aby se vratil na predkrizovou Uroven
adaptace a 7iti.

Krizova pomoc je kratkodobd, je poskytovana nepfetrzité, ma v dosahu krizové [(zko, krizové lzko
pro dité, krizovy pokoj pro matku s ditétem, krizovy byt.

Pomoc se netyka pouze prvniho kontaktu, ale celého krizového stavu klienta a s jeho souhlasem je
mozné zprostredkovani dalsi nasledné péce (krizova centra, psychiatrické ambulance, drogova centra,
psycholog, pravnik, lékaf, policie, poradny, ...).

Provoz je zajistovan 5,5 stalymi pracovniky a sesti externimi spolupracovniky. VSichni pracovnici jsou
absolventy vycviku v telefonické krizové intervenci. Pracovnici pred zarazenim na LD prochazeji vybé-
rem. Pro vsechny je povinna supervize, ktera je vedend odbornikem s osvédc¢enim v kurzu rozvojové
supervize.

Trvale spolupracujeme s dalSimi institucemi, coz umoznilo dalsi zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.

V ROCE 2004 BYLO REALIZOVANO 1963 KONTAKTU S KLIENTY.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Ptibéh

Vola pani ohledné své sestry, kterd je vaizné nemocna,

Sestra se ji svérila, Zze je doma na ni pachano domaci nasili. Manzel ji psychicky tyra a vydird a zleh-
Cuje jeji nemoc. Vyhrozuje ji, Ze ji necha zavfit do blazince a nikdy neuvidi své déti. Manzel ma mnoho
znamych, proto se pani boji, Ze ji nikdo neuveéri. Maji dvé déti, které navstévuji zakladni skolu.

,Rodice jiz nemame, proto se sestra obratila na mé. Ja ji chci pomoci, ale nevim jak. Vidim, zZe je
psychicky na dné, ale co mam udélat?”

Chvalim pani a povzbuzuji ji v pomoci své sestie nenechat ji v trapeni. Mluvime o moznostech, jak
sestfe pomoci, dat ji podporu, byt s ni v kontaktu. Ubezpecit sestru, Ze jeji situace neni bezvychodna.

Za nékolik dni vola sama nemocnd pani, opét opakuje svij problém. Podporuji ji, hleddame spolu
reSeni, které je pro Zenu pfijatelné a mozné.

Nabizim pomoc psychologa, pravnicky, nasi linku. ..

Pani vi, ze muze kdykoliv zavolat.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. . 15635-631/0100



~Komunita - spole¢na pomoc potiebnym”

Pilotni projekt MPSV pro rok 2004
LUMOZNIT SOUZITI GENERACI V PRIROZENEM PROSTREDI

Cilovou skupinou jsou seniofi v mikroregionu Jedovnicko a seniofi z charitniho Domova pokoj-
ného stafi v Blansku, kterym jsme nabidli moznost vyuziti komplexu sluzeb, kulturnich akci, zajezdu
a spole¢ného setkavani, coz pfispélo nejen k integraci seniort do spole¢nosti, ale také ke zkvalitnéni
a zkulturnéni jejich Zivota.

Sluzba vychazela ze sociélni historie klientd, z jejich zajm, zalib, konick. Ziskanych informaci jsme
vyuzili pfi sestavovani skladby programu jednotlivych spole¢nych setkavani seniort obci mikroregionu
a Domova pokojného stari v Blansku na klubovych aktivitach a zajezdech. Uskute¢néné aktivity vycha-
zely z jejich bio-psycho-socialnich potreb a zajmu, coz jim dodavalo pocit sounalezitosti a vyvracelo
pochyby o nepotfebnosti a sou¢asné dodavalo dalsi dimenzi jejich Zivota.

Diky finan¢nim prostiedktm z pilotniho projektu se nam podatrilo vyskolit pedikérku, kterd dochazi
za seniory a poskytuje jim tuto sluzbu v domacim prostiedi. Dale poskytujeme sjednané sluzby ma-
sérky, vychovné vzdélavaci akce - prednasky a besedy s odborniky. V Domové pokojného stafi jsme
zajistovali sluzby kadernice, pedikérky a kosmeticky.

Velkou oblibu si u seniort ziskalo pravidelné cvi¢eni na rehabilita¢nich micich a aktiviza¢ni cviceni.

K nejvice navstévovanym akcim patfily poznavaci zajezdy, navstévy vystav a divadla. Spolu se se-
niory jsme se zucastnili riznych zahradnickych vystav (Arboretum-Smelcovna v Boskovicich, Flora
Olomouc, Zahrada Cech Litoméfice, Zahradnictvi v Doubravici nad Svitavou, navstivili jsme zamky Ly-
sice...), realizovali jsme spole¢né vychazky do okoli Moravského krasu s projizdkou vlackem a lanov-
kou, navstivili jsme krasové jeskyné. Na podzim jsme se zucastnili v Praze celorepublikové akce pro
seniory zvané ,Dny senior(”.

Pro seniory jsme poradali spolecné besidky, které si pro nas pripravili zaci raznych typa skol, dale
posezeni s hudbou a tancem realizované v klubovych prostorach, ale také v pfirodé u ohné. Nechybé-
la ndvstéva restaurace U Jifiho na Oblrce, ktery v danych obdobich poradal Zvérinové a Zabijackové
hody.

Sluzba byla realizovana pravidelné dle rozvrhu ¢innosti a naplanovaného programu, se kterym byli
seniofi seznameni mésic predem prostrednictvim tisku a plakata.

Ve se délo ve spolupraci s charitnimi stfedisky a obcemi mikroregionu.

Cilem projektu bylo nejen naplnit Zivot seniorii uZitecnymi a zajimavymi ¢innostmi, ale soucasné
takeé rozvijet a respektovat jejich citovy Zivot a umoznit jim udrzovat a navazovat pratelské mezilidské
vztahy.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



Basen klientky

ROK

Anna GajdoSovd

S duhovou kytickou prichazim za Vami.
Obloha z hvézdnych ras tipyti se nad nami.

Na scéné planety trubadur zrychlil krok,
odtroubil dvanactkrat, uzavrel stary rok.

Mésice plaminek, az pilnoc zapali,

novému roku zas ¢as rousku odhali.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. . 15635-631/0100



~Komunita - spole¢na pomoc potiebnym”

TRIKRALOVA SBIRKA 2004
a dobrovolnictvi v OCHB

Jiz ¢tvrty rok zac¢atkem ledna vyrazili nasi obétavi dobrovolnici v prevleku Tti kral( do ulic obci i mést,
aby koledovali, psali na dvere pozehnani a vybirali na ¢innost OCHB.

V tomto roce se zvysil pocet skupinek z 63 v roce 2002 a 86 skupinek v roce 2003 na 133.
Takeé ¢astka v tomto roce vzrostla na 564.220 K¢.
(V roce 2002 - 270.649,90 K¢, v roce 2003 - 426.243,30 K¢.)

Vsem — kolednikium i stedrym darcim - patyi dik,

V tomto roce OCHB pouZzila vytéZek TKS 2004 na tyto projekty:

Zaclenéni klient do mistni komunity

Terénni socialni prace na Letovicku

Pomoc klientim v krizové situaci

Hmotnd pomoc matkam v krizi a poradenstvi v oblasti domaciho nasili v OCHB
Osvéta verejnosti v oblasti domaciho nasili na uzemi OCHB a zkvalitnéni pomoci obétem
domaciho nasili (vzdélavani pracovniku)

Prolamovani mezigeneracnich bariér, seniofi ve spole¢nosti

Pracovni terapie - Blansko

Hmotna pomoc socidlné potfebnym klientdim

Pomoc zdravotné postizenym (kompenzacni pomticky)

Zkvalitnéni a rozsireni sluzeb a péce o seniory

Pomoc handicapovanym pfi hygiené

Pomoc pfi feSeni nahlych krizovych situaci

Dobrovolnici mezi nami

Nasi dobrovolnici ndm pomahaji hlavné pri Trikralové sbirce, ale nejen pfi ni. Bez prace dobrovolni-
kd si vedouci nékterych projekt(i chod svého zafizeni nedovedou predstavit. Jsou to jednotlivé akce,
ale i celoro¢ni pomoc v nasich zafizenich.

Pomozte, prosim, pomadhat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



~Komunita - spole¢na pomoc potiebnym”

VYJEZDNI KRIZOVY TYM

Oblastni charita Blansko vzdy zasahovala pti nédhlych krizovych situacich zptsobenych pfirodnimi
katastrofami nebo pfi nestéstich. Prikladem jsou povodné v roce 1997 na Moravé, v [été roku 1998
ve vychodnich Cechach, regionalni zaplavy na Olesnicku a potom velka povoden v Cechach lété roku
2002 i pratrZ mracen ve Sloupé v kvétnu 2003, kde nasi pracovnici pomahali.

Abychom mohli pomahat ucinnéji a lépe, zacal se v roce 2003 skolit tym pracovnikd Charity, aby
mohl byt vytvorfen Vyjezdni krizovy tym.

Oficialni te¢ckou za vznikem VKT byl po¢atkem roku 2004 podpis Dohody o poskytovani osobni nebo
vécné pomoci na vyzadani pri provadéni zachrannych a likvida¢nich praci mezi Jihomoravskym hasic-
skym zachrannym sborem Brno, Hasi¢skym zachrannym sborem kraje Vysocina a Diecézni charitou
Brno.

Poprvé vyjel nas oficidlni VKT na Zadost Jihomoravského hasi¢ského zachranného sboru Brno
21. ¢ervna 2004 na Trzni 2 v Brné, kde po vybuchu plynu zustalo bez pristiesi a zakladnich Zivotnich
potieb 30 rodin. Tti lidé zahynuli, patnact rodin se mohlo jesté pred demolici vratit do bytu a vzit osob-
ni véci a drobnosti do 2 pytl(, zbyvajicim patnacti rodindm nez(stalo viibec nic.

Od prvniho dne jsme byli na misté. Provadeéli jsme krizovou intervenci, byli jsme s lidmi 24 hodin
denné. Poskytovali jsme jim zakladni obleceni a hygienické potreby. Lidé, ktefi neméli kam jit, spali na
ubytovné Fontana, pies den se shromazdovali na Sociadlnim domé na Charbulové ulici. Néktefi bydleli
u pfibuznych a znamych a pfichézeli na Socidlni dim pro informace - co bude ddl, jestli a kdy dostanou
byt. Nasi pracovnici byli ve dne v noci s lidmi az do okamziku, nez posledni rodina opustila ,Fontanu
a Socialni dam”.

Vyjezdni krizovy tym zajistuje zakladni hmotné i psychické potieby lidi po dobu nezbytné nutnou,
pak jiz predava ,Stafetu” ostatnim mistnim organizacim, které ztstanou v kontaktu s témito potfebny-
mi lidmi. V tomto pripadé se o ,kmotrovstvi“ podélily: DCH Brno - 8 rodin, Diakonie - 5 rodin, ADRA
-8 rodin, PIT + CCE - 9 rodin.

Vlyjezdni krizovy tym ma k dispozici auto, materidlni zajisténi, finan¢ni hotovost na zakoupeni duleZi-
tych véci jako jsou potraviny, zékladni hygienické potieby atd.

Prvni kontakt - vyhlaseni krizové situace a povolani krizového tymu se déje prostrednictvim Linky
davéry, kterd plni funkci operac¢niho strediska po celou dobu zédsahu.

Pomozte, prosim, pomahat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100



PREHLED HOSPODARENI

OBLASTNI CHARITY BLANSKO V ROCE 2004

Vydaje o1
o1 4561% m2 0,05% w2
/ O3
O3 15,75% 04
\ m5
o4  1,45% o6
W8 2.85% @5 9,79% m7
m7 2448%  B6 002%
08
B 1| Mzdové naklady 12 640 817,00 K&
B 2| Prispévky socialné potfebnym 7 356,50 K&
[J 3| SOC + ZDR pojisténi 4 363 863,00 K&
[l 4| Odpisy DIM 350 867,00 K&
B 5| Materialni a rezijni naklady 2 062 481,51 K&
O 6| Dané a poplatky 6 186,00 K&
B 7| Energie a sluzby 4 562 499,12 K&
[0 8| Ostatni naklady 648 290,19 K&
Celkem 24 642 360,32 K¢
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B 1| Dotace od ministerstev 7 327 425,00 K&
B 2| Prodej DHM 49 500,00 K¢
[J 3| Pfijmy od zdravotnich poji§'toven 4 384 334,35 K&
1 4| Ostatni provozni vynosy 75 443,83 K&
B 5| Dotace od mistnich samosprav 3 511 586,00 K&
O 6| Ostatni prijaté prispévky 23 000,00 K¢&
B 7| Vlastni trzby 2 089 186,69 K&
O 8| Prispévek od UP 469 532,00 K¢
B 9| Dotace od JM Kraje 5046 900,00 K&
B 10| Ostatni troky 1 163,46 K&
J 11| Sbirky a dary 1578 685,80 K&
O 12 Zuaétovani fondu 548 623,76 K&

Celkem

25 105 380,89 K¢&




PODEKOVANI SPONZORIIM A DARCIIM

Ministerstva:

MPSV CR

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra

Ministerstvo kultury

Rajecko

Rozsec

Senetarov

Skalice nad Svitavou
Svitavka

Sudice

Sulikov

Velké Opatovice
Vilémovice

Kraj: Jihomoravsky kraj
Urady: Uiad prace Blansko
Nadace afondy: Nadace Duhova energie

Nadace Vize 97 - Dagmar a Vaclav Havlovych

Nadace sv. Frantiska

Vicetcelovy fond VZP
Obce: Firmy:
Adamov ALPS Elektrik CZECH s.r. 0. Boskovice
Blansko Ahold Czech Republic
Boskovice CITIBANK a.s.
Boritov CONSORTA Praha
Brno DITIPO PLUS, Uhersky Brod
Bucovice EKOTERM
Doubravice nad Svitavou MERTASTAV Predklastéi
Jabloiany PENTACO s.r. 0. Boskovice
Jedovnice Radekobyts.r.o.
Jevitko S0S, SOU a U Blansko
Kotvrdovice Spolecnost pro Moravsky Kras
Kunstat Sportway Veverska Bityska
Kyjov Sprava jeskyni Blansko
Makov TATSUNO Ben¢
Olomucany VTK DP Metro
Ostrov u Macochy ARJO
Rajec-Jestiebi LARIX Blansko

ARTRON s.r.o0. Boskovice

Pomozte, prosim, pomadhat,
KB Blansko, ¢. u. 15635-631/0100
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KONTAKT:
OBLASTNI CHARITA BLANSKO

Komenskeno 19, 678 01 BLANSKO
TeL., FAX: 516 417 351
E-MAIL: BLANSKO @CARITAS.CZ

BEZNY UCET:
KOMERCNI BANKA BLANSKO

¢. uctu: 15635-631/0100

OBLASTNI CHARITA BLANSKO JE JEDNOU Z OSMI OBLASTNICH
CHARIT BRNENSKE DIECEZE.

V ROCE 2004 VYKONAVALA FUNKC1 REDITELKY
Mgr. JANA SEDLAKOVA

OBLASTNI CHARITA BLANSKO MA PRIDELENE
IDENTIFIKACNI CiSLO ORGANIZACE 44990260.

HLAVNI NAPLNI ORGANIZACE JE
POMAHAT BLIZNIMU V NOUZI, A TO BEZ OHLEDU NA JEHO
PRISLUSNOST K RASE, NARODNOST A NABOZENSTVI.



